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6 シン ガボール 全 図 ノ 31 折込 マッ プ オー チャ ー ド ンマ リー ナ ・ ベ イン 34 MRT 路線 図 


シン ガ ポ ー ル と いう と 、 皆様 は ま 
ズ 、 ピ ジネス 都市 、 な どい ろ 
シン ガ ポ ボー ル 料 理 を 食 
ラン ガイ ド ・ シ ン ガ ボ 『 
ミシュ ラン の イメ 庄 昭 の 

で 食べ ら 


ぁ 『c は 思い ます が 、 シン ガボール に 何 度 ら キ ま 直し ( 
1 と 虚 く 言わ れ ま す . 206 年 月 に 初め て 
の 星 が 認定 され た レス トラ ン が 揚 締 さ 
| な く 、 な ん と 尾 馬 82 幸明 は れ で 
5 星 付き と いう こと は 、 シ ン ガ ポー ル 0 


を 物語 ルル に >/ せ 尾 人 有理 も 床 わ 


の ジネス の 目的 eu 
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LIUUUUIII IL | | | 
ル メガ イド の 決定 版 、 
ミシュ ラン ・ ガ イド ・ グ ル メ が 創刊 
ミシュ ラン ・ ガ イド ・ シ ン ガ ポー ル 2016 
MICHELIN Guide Singapore 2016 

電導 NN 作 HIITINB UI 
世界 的 な 有名 シェ フ の 洗練 され た レス トラ ン も 数 多く ある 。 
そん な 中 、 ミ シュ ラン ・ グ ル メ ・ シ ン ガ ポー ル が 創刊 され た 。 
世界 中 の 美食 家 た ちの 注目 を 集め る この 本 の サプライ ズ 
は 、 ホ ー カ ー (屋台 ) か ら 星 1 つ を 獲得 し た 店 が 2 軒 出 た こと 。 
ミシュ ラン ・ グ ル メ 本 で は 初め て の 快挙 。 























ミシュ ラン の ホー ムペ ー ジ で も 本 と 同じ 内 容 が 紹介 され 
山上 レク 多 目 肥 作用 国柄 中 人 2 案 中 38 全 胃 語 時 中 大 証 @ 
検索 も で き て 大 変 見 や すい 。 星 以外 に も ミシュ ラン お 勧め の 
店 や 、 ピ ビブ プ ・ 明和 目 科目 目 朋 肖 朋 目 
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の 湯 ど うし の 加減 が 絶妙 。 肉 
旨み が 味わえ る さっ ぱり と し 
品 愉 言及 重 電 NO 国 革 価 曲 誠 0 同 川 
つく 、 ド ライ 麺 も ある 。 


MAPP15 9:30 ^ 21:00 (売り 切 
し だ い 閉 店 )、 第 1・3 月 曜日 休 
S$5 へ 、 | 住 #01-12 BIk 466, 
(2U/Arolge 目 攻 14 に 





ざさ 














































薄切り の 豚肉 や レバ あま 








音 や 光 を 駆使 し 、 デ ジタル 技術 と 
感性 で 対話 する 新しい 形 の 芸術 体験 
に mm PAPA2 
FUTURE WORLD 

TI め 各 王 に レミ きき モレ ビレ に UI と 本 に | 十 1 
ワー ルド は 「 自 然 」、「 街 」、「 公 園 」、「 宇 宙 」 の 4 つの ゾ 
ー ン 、16 の デジ タル 設備 で 構成 され 、 そ れ ぞ れ が 独自 観客 は 自由 に デジ タル 科学 の 「 自 然 ] を 満喫 で きる 
の 世界 観 で 五感 を 魅了 する 。 参 Se 
測 LIL 
子ども か ら お と な まで 時 を 忘れ 
UE 








TIL 
所 ム 外 観 は 進 の 花 の オブ ジェ で も ある 。 
| 4 人 の 動き で 星 の 輝き が 変化 する 宇 
Bl 宙 ゾ ー ン 





歴史 的 建造 物 が ナシ ョ ナル ・ ギ ャ ラリ ー 
巨大 美術 館 に 変身 National Gallery Singapore 


ニア ル 建 築 と し て 重厚 な 仔 ま い の シ ティ 
ホー ルビ ル と 旧 最 高裁 判 所 が 1 つ に つなが り 、 
シン ガ ポ ー ル 最大 の 美術 館 に 。 館内 に は 旧 施 
設 の 名 残 を 残す 、 宇 屋 や 法廷 な ど に 絵画 、 彫 
刻 や 現代 アー ト な ど が 展示 され て いる 。 





a 名 科 。 

4 Yi 所 
曲り の の CHE 
数 多く 展示 され 、 セ ミナ ー や ワー クシ ョ ッ プ も 開催 


mi LIL 中 | 





楽し みな が ら 学べ る 
子ども 向け 職業 体験 施設 
キッ ザ ニ ア kzania Singapore 

約 3 分 の 2 の サイ ズ で 作ら れ た 街 で 、 パ イロ ッ ト や 消防 士 、 
ラジ オ DJ な ど 80 種 類 以上 の 職業 か ら 好 き な 職 業 を 選ん 
で 体験 で きる 。 








、 理 子ども た ち が 好 き な 仕 
ゝ 事 に チャ レン ジ し て 、 楽 
」 半 し みな が ら 働 く こ と や 
"= 話 = 間 社会 の 仕組 み を 学ぶ 


で いい 
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1:147,280 9km 
5 ] Pulau Retan Laut DaSir 


II 人 W 選 
(P.47) マ ン ヒ ル ・ レ スト ラン 
シン ガ ポ ー ル 共和 国 Republic of Singapore。 由 来 は 「 ラ イオ ン 」 
を 意味 する サン スク リッ ト 語 Singa (シン ガ ) と ! 都 」 を 意味 する Pura (プー ラ ) から 。 
マレ ー 半 島 南 端 に 位置 し 、 ほ ぼ 赤 道 直下 。 面 積 は 約 716km^ で 東京 23 区 と 同 程度 。 
全体 が ー つ の 都市 と な っ て いる 。 


国旗 は 、 赤 は 人 類 の 平等 と 融和 、 曰 は 純潔 と 美徳 、5 つ の 星 は 国民 の 自由 ・ 平 和 ・ 進 歩 ・ 平 等 正義 
を 、 三 日 月 は 若い 国家 の 発展 を 実現 し よう と する 決意 を 表す 。 


公用 語 は 英語 、 中 国語 (北京 語 )、 マ レー 語 、 タ ミー ル 語 。 先住 の マレ ーー 民族 に 加え て 中 国 、~ イ ンド 、 
イン ド ネ シア 、 パ キス タン 、 ス リラ ンカ 、 中 近東 な どか ら 多 く の 移 民 が 集まり 、 多 民族 国家 を 形成 し て いる 。 
宗教 も イス ラム 教 、 道 教 、 仏 教 、 キ リス ト 教 、 ヒ ンド ゥ ー 教 な ど 非 常に 多彩 。 
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IpgSS ニ ンー 32K@* テッ る つ 
NO YAeutoation ニー 
ン ケ ン 4 多 イド: ミー(P.4) 


イー AS: 王 スト パーク 


ポ 息 ロ East Coast Park 
ae に ems 








ティ 
ー ナ : イ ー ス ト 
| "人 クン 。 2 gtOW 2 East 
の の ト 2 計ら + 宮 
当ら 0 ら う WW 熱帯 海洋 性 気候 で 湿度 が 高く 、 年 間 平 均 気温 24 て 
ーー 0 27 度 。 昼間 は 30 度 を 超す 。 気 温 、 季 節 の 変化 は ほとん ど 
で グー バー ラフ な い が 、5 月 ~ 8 月 が 雨 も 少な く て 暑い 時 期 。 は っ きり し た 雨期 
こう ンー ACG は な く 降 水量 の 増え る 時 期 は 11 月 ~ 3 月 で 、 年 間 を 通し て と きど き 
イオ ン (P.54) 還 請 
NN Ne 6W シ ンカ ポー ル ・ スコ ー ル が ある 。 
半 セン トー サ . コ ー ヴ 
上 日 本 と の 時 差 は マイ ナス 1] 時間 。 日 本 が 11 時 の と き シ ン ガ ポー ル は 10 時 。 
Sentosa lsland 東京 (成田 ) 国際 空港 か ら シ ン ガ ポー ル の チャ ン ギ 国際 空港 まで 平均 約 


7 時 間 30 分 。 直行 便 は シン ガ ポ ー ル 航空 、 日 本 航空 、 全 日 空 、 デ ル タ 航 空 、 


クス 鳥 ユナ イテッド 航空 の 5 つの 航空 会 社 が 就航 し 、 日 本 各地 か ら 運航 し て いる 。 
Pulau KuSu 


東南 アジ ア で は 水 を その まま 飲む と お 腹 を こわ すこ と が 多い が 、 シ ン ガ ポール の 水 
40 シン 道 水 は 問題 な い 。 ト イレ も 街並み と 同じ く 清 潔 に 保 た れ て いる 。 ホ テル や ショ ッ ピ ング セ 
ンタ ー 内 の トイ レ が 使い や すい 。 また 、 ホ ー カ ー ズ な ど 有 料 (SC@10 て ) の トイ レ も ある 。 


の の 











> 2 記 と 
Se8 0 に 太 / ー ド の 。 
シン ガボール 建国 の 父 ・ ラ ッ フル ズ 卿 の 上 陸地 点 を 起点 に 街 。。Bas 史 る )g 6 の AR 
が 発展 し た 。 イ ギリ ス 統 治 時 代 に 建て られ た コロ ニア ル 様 式 ..R9 痢 に に ー… 
の 建造 物 も 残さ れ 、 近 代 的 な 街並み と よく 調和 し て いる 。 SMSAOm422000 光 。 
@ ン パ ド * ン っ チ 
e シ ン ガ ポール 国 立 博 物 館 ミツ 
ラッ フル ズ ・ プ レイ ス 駅 sta GtaTt ST Of 教 9 ム 
02 ル ニラ ルー 、 と it 
カ ヴ ェ ナ 橋 MRT 南 北 線 ・ 東 西 線 ラ = スン フォ ー ド : 円 計 ド * 
マ 散策 10 分 ッ フ ルズ ・ プ レイ ス 駅 選 2Mugrdid 昌 
ラッ フル ズ 卿 上 陸地 点 出口 より 地上 へ 。 博 ナ 人 pe 
マ 散策 10 分 5 孤 半 2 B) 
ナシ ョ ナル ・ ギ ャ ラリ ー 人 こ 隊 較 了 
マ 散策 20 分 ME 和則 
テ チャ イム ス ラッ フル ズ 卿 上 陸地 点 2 、 の ルク City Hall 
"散策 10 分 1819 年 シン ガ ポ ー ル に 初 人 3 軸 年 ー ル マ 遂 
フッ ノル スズ め て 上 陸 し た と いわ れる 地 N__@ ペ ー ン シュ コラ. スズ ストリート 
Y 散策 10 分 点 に 建つ モニ ュ メ ント 。 エク セル シオ ー ル Noleman St 
戦争 記念 公園 消防 博物 館 The AdelphiG い 
マ 散策 5 分 Funan CemMg に 3 


エス プラ ネー ド 駅 Go9 


レニ ーー 


カ ヴ ェ ナ 橋 アジ ア 文 明博 物 館 


シン ガ ポ ー ル 及び アジ ア の 工芸 品 
を 中 心 に 1600 点 以上 を 常時 展示 。 


1868 年 に 建設 され た 橋 で 、 シ ン ガ 
ポー ル 内 で 古い 時 代 の 姿 を と ど め て 
いる 唯一 の 吊り 橋 。 歩 行者 専用 に な 
っ て いて 、 コ ロニ アル な 雰囲気 を 醸 
し て いる 。 








夜 は ライ ト ア 
タプ きれ て 記 19 世 紀 の 建 物 
想 的 も 見 応え 充分 


ah 所 の 
is。 ワー ト 
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CIarK6 キュ ラー・ 
: QuavyiStm 縛 ロー ド 
) Circular Rd. 


Mercharmt ROadG ポン リ だ 公園 
の Hong Lim Park 





ラッ フル ズ 


Raffles Singapore 


1887 年 の 開業 以来 、 作 家 サ マセ ッ ト ・ モ ー ム を は じ 
め 世 界 中 の 王族 、 貴 族 、 政 治 家 、 文 化 人 に 愛さ れ て き 
IN ョ ッ ピ ング が 楽し め る ラッ フル ズ ・ 

ホテ ル ・ ア ー ケ ー ド も ある 。 














= ニー 一 


誤 .a SE 5 0 3 










2017 年 より 部 分 的 に 、 
| 11 月 か ら は 全面 閉鎖 
sm に よる 改装 で 2018 年 
6 月 頃 に リニュ ー ア 
華 し し て 開業 予定 





ラッ フル ズ 1 階 の テ 
ィ フ ィ ン ・ ル ー ム で 楽 
し め る 。 (っ P41) 














セン ト ・ ア ンド リュ 
ー ス 教会 貞 
失 塔 と 白亜 の 外観 億 | 
が 美しい 英国 教会 。 | 
内 部 の ステ ンド グラ 
ス も 素晴らし い 。 





(3 
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ーー 
"44 さ 科 誠 特記 念仏 四 


スイ ス ホ テ ル ザ スタ ン ラ オー 
人 20 
ラッ ラル ラテ イ 
⑮ ン ラ ョ < ノ | ホー ル 駅 置 
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nrau 


を ヨゴ る * 9 


アー ト ハ ウス の 正面 玄 
関 前 に は 、 タ イ 国 王 ラ 


Co 





戦争 記念 公園 
公園 の 中 に 日 本 軍 に 
よる 犠牲 者 を 追悼 する 
高 さ 約 68m の 白亜 の 
塔 、 日 本 占領 時 期 死 難 
人 民 記 念 碑 」 が ある 。 














ーー ニーーーーー* 
















コロ ニア ル 建 築 の シテ ィ ー・ ホ ー 
ル と 旧 最 高裁 判 所 を 改装 し 、2015 年 
11 月 に オー プン し た 大 規模 美術 館 。 
田谷 6690-9400、10:00 て 19:00 ( 金 ・ 
土 ・ 祝 前 日 一 22:00)、 無 休 、 お と な 
















Sb20、 子 ども SW15、(P5) 


に 
ムッ ショ ッ プ 
員 や 高級 レス ト 
上 中 ラン も 併設 





アー ト ハ ウス ( 旧 国 会 議事 堂 ) 


Art House 


シン ガ ポ ー ル で 最も 古い 政府 機関 
の 建物 。1827 年 に コロ ニア ル ・ マ ン 
ショ ン と し て 建築 され 、 現 在 は 市 民 
の 文化 活動 に 利用 され て いる 。 
圏 分 6332-6900、10:00 ~ 22:00、 無 休 


詩 の 朗読 会 や 
i 写真 展 な どの 
色々 な 芸術 の 
啓蒙 に 利用 さ 


ー マ 5 世 が 1871 年 に 寄 
贈 し た ブロ ンズ の 黒 ゾ 
ウ が 立っ て いる 。 






、 頭 ア ーMNIIH | 


_ Bd 8peuel0S ヨ | ろだ 


(SD)N 一 6 


寄り 道 ガイ ド 1 時 間 
コロ ニア ル 建 築 群 


昔 、 行 政 機関 が 集中 し た ボー 
キー の 北側 は 、 エ ンプ レス ・ プ レイ 
ス (Empress Place) と 呼ば れ 、 イ 
ギリ ス の 植民 地 時 代 か ら 政治 の 中 心 
上 ace 2 主 elNNINUOKI の 
も の 太い 円 柱 で 屋根 を 支え 、 興 行き 
の あめ る 人 ハル ョ ニー で テラ スベ る 衣 だ 
コロ ニア ル 様 式 の 建物 が 点 在 す る 。 

計 生 KEN ペペ ロン 
や イギリス な どの 植民 地 で 行わ れ た 
建築 技法 。 これ ら の 貴重 な 建造 物 は 、 





ト ・ 








れ て いる 


保存 と 有効 活用 を か ね て 現在 多く が 
美術 館 な ど に 改築 され 、 市 民 に 役 立 
9500GUD の 

白亜 の 美しい 和 失 塔 を 持つ セン ト ・ 
アン ドリ ュー ス 教 会 か ら 南 へ 、 シ テ 
ィ ・ ホ ー ル と 旧 最 高裁 判 所 が 並び ( 現 
NmP2 ョ ll ラ 0 二 義人 の 
隣 が 旧 国 会 議事 堂 (現在 は アー ト 八 
区 ) で の 同 が か ゆい (e 上 ウイ クト リア 
2 クニ Sel 生 Rh 語族 が 軒 
っ て いる 。 集中 し て いる の で 、 な ん 
な く 見 て 回 れる 。 夜 の ライ ト ア ッ プ 
で 自 く 浮か び 上 が る 姿 も 美しい 。 
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湾 を 囲む お よう に し て 高層 ビル が 建ち 並び 、 夜 は 夜景 が 素晴らし い 。 
湾 の 両 岸 に マー ライ オン と マリ ー ナ ・ ベ イ ・ サ ンズ が 向かい 合う 。 


シテ ィ ・ ホ ー ル 駅 Se 
マ 散策 15 分 
エス プラ ネー ド ・ シ アタ ー ズ 


オン ・ ザ ・ ベ イ 
マ 散策 15 分 
マー ライ オン ・ パ ー ク 
マ 散策 15 分 
ホテ ル フラ トン ・ ベ イ 
マ 散策 30 分 
ウォ ー タ ー フ ロン ト : プ ロム ナー ド 
マ 散策 15 分 
マリ ー ナ ・ ベ イ ・ サ ンズ 
マ 散策 30 分 


シン ガ ポ ボー ル ・ フ ライ ヤー SQ 


寄り 道 ガ イド 1 時 間 30 分 
マリ ー ナ ・ ベ イサ ンズ 


yh カン シン ミ ョ ー ン デア 
SAIIXI ド ラシン ロン ョ ウツ ピック 
エリ ア を 含む 巨大 な 複合 施設 。 
昼 も 夜 も 楽し いこ と が いっ ぱ 
い 。 疲れ た ら 優 雅 に お 茶 し た 
り 、 屋 台 が 並ぶ フ ー ド ・ コ ー ト 
も ある 。 屋上 の スカ イ パ ー ク 
(空中 庭園 ) へ は 直通 エレ ベー 
ター で (9:30 と 22:00、 週 末 て 
290000 還 SD2B 





obaTt 


MRT 南 北 線 ・ 東 西 線 シ エス プラ ネー ド ・ シ アタ ー ズ ・ 
ティ ・ ホ ー ル 駅 ⑯ 出 口 よ オン ・ ザ ・ ベ イ 
り 地上 へ 。 
ヨー ロッ パ の オペ ラ ハ ウ ス 様 式 に 
g 人 @ ( アダ 従っ て 設計 され た 。 シ アタ ー や コン 
ン 』 し Kohe ル が が のり 、 ラン 当 ツ し ンジ 
グ や 食事 も 楽し め る 。 


if 













エス 放 ブ イニ 館内 ガイ ド の 
シア ター ズ で は 人 形 が 間 ウオーク ・ イ 
迎え て くれ る 環 』 レ ツアー は 


S$10、 約 45 分 


ショ ッ プ ス ・ ア ッ ト ・ マ リー ナ ・ ベ イ ・ 
サン ズ 

] 階 二 地 下 2 階 の 3 層 で 、 ガ ラス 天 
WO 月 260N ジ ショ リッ ピン ク 。 寺 少 


3 マリ ー ナ ・ ベ イ ・ サ ンズ を 見 な が ら 食事 や 飲酒 が 楽し め る 場所 





4 
クー ニー@ St 
て く 、 人 
| " 還 昌 
ーー 
ヤン 相 二 人 
S) レ 
High 民 
Street 党 
NN 





UOBPIaza 
人 @ 


ワン . ラ ッ フ ルズ : 
プレ イス 





マー ライ オン ・ パ ー ク 


Merlion Park 


マー ライ オン は 、 上 半身 が ライ オ 






















ン で 下半身 が 魚の 姿 を し た シン ガ ポ 
ー ル の シン ボル 。 少し 後ろ る に ミニ チ の ベン チ も ある 。 風 が 涼し く 、 水 辺 で 一 周 す る 。 マ リー ナ 湾 や 高層 ビル 
ュ ア 版 の マー ライ オン が 立つ 。 の 政 い の 場 と な っ て いる 。 湾 に 映る 群 が 一 望 で きる 。 
本 | 有 用 | 街 の 夕景 は 幻想 的 。 田谷 6333-3311、8:30 て 22:30、 無 休 、 
ピ Fr お と な S$33 ン 、 子 ども S$21 て 
公園 か ら マ リ 水蒸気 が 降り 
ー ナ ・ ベ イ を 注ぎ 、 ヒ ン ヤ 
囲む 遊歩 道 が リ 涼 し い ミ ス 相思 無料 の 日 本 語 
整備 され て い トウ ォ ー ク も 音声 ガイ ドサ 
る 併設 ービス も 
た 0" (0 時 葉 | 選 語 Ma 
人 エス gw 有 ウ 守 崇 ド 駅 男 届 反 直 語 ルル 
8@_ ESglaad6*S ら ts に 
マセ ジ シラ 6 い や 
4 AM 政 駅 計 上 SO /( ウ バラ ライ ルフ 
さこ | * Ne D 厨川 - 
ショ AP ー セン ト ・ グ レゴ リ 
イ | ンタ 0 2 に eS 。 
ホス 8 し o. 人 の 
| 教 マリ ー 人 ee@e@ の 9 
ル 会 ぐ スク 20 マラ ラリ ッ 
AS オリ エン タル @⑱ 庄 リ 
ギャ レ リ ー(P.49) 応 









人 ン 電 っ | 
eyA クラ ッ ト ン ズ ・ ベ イ (P.48) 順 
人 ラッ ラフ 
こ ) ルズ ・ ア ベニ ュー Rafea Ave. 
の ) Marina Bay < 
際 ) Segating Gallery@ 記 ンク Moeg 0 
の e マリ ー ナ ・ プ ロム ナ ー ド 6 ライ ヤー 
全島 野外 劇場 リリ バー ボー ト 乗 り 場 ド 提 Maria Te 
ント リ 橋 に 歩行 者 専用 の 槍 < 
グッ が 並行 し て あり ます 回 当 か 
ジジ ンク ーー AR デー 記 @ 穫 ュ ロ 
エス プラ ネー ド 橋 _ 較 ・< Benjarmin 
| * ア ジア 六 明 博物 館 ア 5 因 ヘリ ルク ス 栓 計 *: Sheares 
語 CNW 人 Bridge 
こと ー ラ イオ ン ・ バ パーク DA < 
が Cs24022 1 詳 AUSUUGCU ポ セ ー ワ ルド (P.5) 
0 ラ ト [時 - ジ 
の "ー ポ ー ト 東 り 23 MUSSuT 
ポート 和 り 天 六 る ウミ ナ 椅 uo スタ ルビ リオ ン ノ ー 
記 。 】 は Cavenagh Bridge ス へ ン ノ ソー < < 
* ら 3 3 リリ @ |@ 
EE マリ ー ナ ・ ベ イ ・ サ ンズ 7 月 
5 / My 。 | ? 2 貞 昧 . Ll e 
こら Marina Bay Sands シー NN ノラ ワー ドーム &e 
9 イタ (P.10) シ ョ ッ プ ス @ マ リー ナ ・ ベ イ て の 
2 (P.44) パ ン ヤ ン ・ ツ リー・ ス パ 環 還 訂 ーー 
Ha 人 es “ 「 (P.51) サ ンズ ・ ス カイ パー ク を の 
@⑳ Place- 8 人 還 明 iford Pigr (P.51) ワ ンダ ー: フ ル 還 議 て | 
WO さ 月 草 9 フ ラ ト ン ベイ (P.46) ン ・ ア ー・ シ ォ ・ バ ク テ レ リ / Indian G rdene | 
の ) クリ スタ ル ・e W' ^ る 
と > タ c50O NSP 
3⑥。 <^oM alay Garden 
Nm 」 人 8 リー ジラ フィ We < 
0 て Tower = 細 柱 場 大 へ ) RE の CSSAV 王 の 
し ぶし PA の 
る バ の $$ の UTUSSMI *Coloria Garden 
00W | 
Boy 2 ニー バイ 場 ト Gardens By te Bay 還 
South 。 人 2 みん ら N (P.51) ガ ー 演 2 ウ グ ク デ ティー 紀 
e。 TOWeLr e。 S マ (P.51)0CBC 叉 カイ ワ ェ イ OD の 
(P.59 べ O 。 ご 1:11.140 
まっ 200m も た を らん 
@: AA) 9 ダウ プ タ ウ ジラ 駅 8 m Marina Ba さる ば 。 『 こ " 2 
Drtown ご Ln. っ O FesidenceS 。 ゅ ぁ 
《⑩) ト ア ウ so 


























ウォ ー タ ー フ ロン ト ・ 
プロ ム ナ ー ド 


Water Front Promenade 


マ 間 ー ナ 湾 沿 1 い 【 に 整備 され た 遊歩 
道 。 水面 近く まで 降り られ る 階段 状 


シン ガボール ・ フ ライ ヤー 


SIngaDOre Flyer 


最高 点 は 165m の 世界 有数 の 観覧 
車 。 ゴ ンド ラ は 28 人 乗り で 、 約 30 分 



















































マカ ンズ 


































































街 の 通り に は カラ フル な 漢字 が 
あふ れ 、 生 活 す る 人 々 の 活気 を 
直接 感じ 取れ る 街 だ 。 

「 和 牛車 水 」 は シン ガボール で の 
チャ イナ タウ ン の 中 国語 地名 。 


obaTt 


MRT 北 東 線 ・ ダ ウン タ 
ウン 線 チ ャ イナ タウ ン 駅 
⑳ 出 口 よ り 地 上 へ 。 
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チャ イナ タウ ン 駅 sty 
マ 散策 5 分 
スリ ・ マ リア マン 寺院 
マ 散策 5 分 
トレ ン ガ ヌ ・ ス トリ ー ト 
マ 散策 10 分 
修 牙 寺 龍 華 院 
マ 散策 5 分 
マッ クス ウェ ル ・ フ ー ド セン ター 
マ 散策 10 分 
アン シャ ン ・ ヒ ル 遊 歩道 
マ 散策 20 分 
ティ アン 福建 寺院 
マ 散策 20 分 
ラッ フル ズ ・ プ レイ ス 駅 699: 


チャ イア 5 ヴ ン 





ェ 和 ] の - を 中 
M 。 d 則 | 」 
! 


0 























証 : の amm -  : 上 
1 暫 Il| lU \ NW WW WM W 
WW。 中 | "06。 芝 * の か 
トシ アス 5 還 還 上 ドー ビー ョ ヨ ニ トン っ 
23RINRRREIS ピー フル ズバ パー フ セ ッ ン 2 還 .… 作 千 
SessasesNSssss = チャ イナ タウ コン 駅 マツ - ア 
OZ る 5259sss 本 コマ ChinatO 二 人 で に) 用 人 
- の ・ あい 、 
パー ルズ - ヒ ル ・ Police National&S 二 、 明 
ンジ テイ as、 Service.H.Q. 本 5 @ 


Pearls Hil nG⑤- 二 オガ 


ーー 
ーー! 







(の へ ・ 二 
シル ベン ニン プレ 2 
外 | cky Chinatown6 
- ー…J| コ コレ ーー ( ロ 4 朋 ) あ 
ヴ SE 呆 合 WaBn 
イオ ー ト ラム バー の イカス アコ ンプ レッ クス ーー 
4 の ん る っ > 2 ん 'S 
区 Ni く ン 所 ) 
WS) Pearl Be ラバ 4 休 で ) の "レニ 
人 オー トラ ム | DS24 - ど 
Pa パー ク 駅 ピル 92) < ペタ 
ン 潮 ッ ラ ^ な ん ON 
<) Se。 OUutram 2 の 導 上 9 | リ 
2 ング へ / 衣 
あの 
上 ん ハッ 5 PX 人 
@ SD ャ 
人 
と ゼ 小 の の 失 
る N「 2 1 8 人 8 
まさ っ 和 bk 上 ソン ・ 
2 る 聞 ズム っ チ デ テ 0 ズ 
/ 較 還 2 衣 ら 2k 20 ン で 
1 2 生還 22 ジュ 且 に マ ピ 
バ 。 。 だ ir の で も ふ 介 補 ソ ン s び 信幸 ィ ガ 須 人 AN さ 、 ツ 
| s ぐ ゆら に で 式 リン 。 ギ ボ _ 昨 E 
日 * DC 〇 H 月 因 る 信 
ン 4 5 と が 過 の 
上 b は _ き 月 | に 
2 5 且 ネジ 
e2 て 記 ) 9 ン ッ Q 史 ルー MI クタ ク 
1 に 休 ょ 7。 コル に の 
@ ズ ー@ プ ラナ カン 建築 群 て v ar D 棟 - プ EZA0 加 
フク Pevks ウン @ ピ ナク 。。 Wajcn の 
遇 用 Maritime Hous@ ダク スト ン *。 あめ 4 
p SS eee の @@ 
っ マ 刀 一 ルル トン Guam 
る G 棟 1 有人 6 St 
8 0 の 屋 
な: 。 
- スポ ッ テ ィ スウ ッ ド 公園 OM ⑳ ラ F.。 Anson Rd. 


SpottiSwoode Park 


ォ 。| 














02 プク 10g ピ コタ スリ ・ マ リア マン 寺院 

セン ター の 

Chinatown Heritage Centre Sri Mariamman Temple 

初期 の 中 国人 移民 の 歴史 を 展示 。 チャ イナ タウ ン に ある シン ガ ポ ー 

雑多 な 職業 の 人 々 が 暮らす 様子 を 、 ル 最 古 の ヒン ドゥ ー 寺 院 。 正 面 に は 
リア ル に 再現 し て いる 。 高 さ 15m、 極 彩色 で 彩 ら れ た ヒン ド 
田 谷 6224-3928、9:00 ~ 20:00、 第 1 ゥ ー の 神々 の 彫刻 で 埋め つく され た 
月 曜 休館 、 お と な S$15、 子 ども S$ ゴー プラ ム と 呼ば れる 高い 門 が そ び 
11、MUBLhnttp://chinatownheritage えて いる 。 
centre.com.sg/ 田谷 6223-4064、6:00 て 21:30、 無 休 


| 















生活 感 い っ ぱ 
い の 品 々 が 歴 
史 を 雄弁 に 物 


語る 












夜 は ライ ト ア 
ッ プ され る 





1 











イル Spore CO 較 
>、、 mAV み ap | め e!9leooni 給 、 ラッ プル ズ ・ 


























ス One Raffles 





laee Stn. Clifor 
6Iltuye 還 2 
@ 





時 FarE ョ St Square 











ンジ が WW 
の BUE Bayfront 
CO と @ 













テロ ッ ク ・ 




















証人 BB 硬 灯 6 。 eOUE Tower 
5 こう ト - 上 縛 当 痢 者 交 











の 2 8 し ニ / 

4 「 @emiie プレ イス 駅 き 必 5 さ 名 証 謗 コ / 

和 買 海 清 磨 , 民代 @5 ウ ヲ ルズ * だ ョ = 
XX @ ロ 司 GB STTI イス 肖 - 画 。 
^ Raffles _ 要 上 


| 


「 


No イヤ ー 駅 3 
Telok Aya る 
内 cot 内 還 
P. l。 ・ の OWe「^ 
HI ロ ゴ 人 < ーー 厚 SA と One Haffles QOay。 ん 
II / ウゥ ル ガー 寺院 革 ” こ 詳 2 ん 二 
カエ ミ 万 - 、。 の 7 sor。 錠 
フラ で テイ アン 福建 寺 了 、  / 二 s の 
EZ hi 呈 mm 目 g 較 較 了 ga GTYEIE ジ 。" 全 還 較 ” 。、 ES ニー < 今 
トシ ン ガ 球 妥 ル ・ … 全 9 ア ォ バリ | 参 = だ ッ 際 二 衣 ン 
ー オル 訪 雪 ルル 博物館 。 Ce // (P.48) oe 0 2 。 5 
5 Ns * NE // @ y 
27 2 クジ 。 2 で 了 
> スル 人 無 商 の 」 Ss の サテ ・ み トー ル の e 
だ 。 28 ツ / の ぐん) 
の Ne の / が < 人 を を プチ 『 
2 た A、/ が < owntown StnW 
歩 い 有 <12 2 *2 衣 ol Asia Square TOwer] 人 て の es 
道 プ いと NN 2 2 に 2 し エエ 3 =。 の 5 @ 
へ ふつ >) Y*・/ Shenton House で ざ ヾ : te に 
に IO 0905 ・ 人 * ① ウ ェ ス ディ ジン oy マラ 
ザ レ ゃ Hobinson 。 と ) 司 Ge 3 
イ & Park。* eS W さ Pentral ィ 
ウト の 4⑳ S 9 / 
6 4 6 Park 
4 。 りら だ / 洛 ' ES MarinaOnee へ へ 
館 ツ の / こめ イ 
レ 2 ん あわ * ツ AN 
スッ ア に あ 7 に < 人 @ の - 
クン ョ ジー 人 き 還 人 23 
パカ ガ 計 駅 2 Sz 
ani9P 呈 の 二 
gar き 綱 Conference Hall 1 
且 ゥ 中 Ka (』 
@ 和 AXA TOwer ざ ら I 刀 DOT 
ぐ Chinese Cultural 0 1:9.830 200m 
@5Dringleaf 3 の プア 。 EE 7 
の 2 9o 24 す Ao "Ye/ 


2 俸 牙 寺 龍華 院 


シン ガボール ・ 


| 文化 と と も に 語る 博物 館 。 





の 










Buddha Tooth Relic Temple 


唐 時 代 の 建築 様式 を まね た 豪壮 な 
仏教 寺院 。 1 階 に は 金色 の 釈 迎 像 と 
壁面 に 並ぶ 100 体 の 小さ な 釈 迎 像 。 
3 階 の 純金 製 の 仏 舎利 塔 に は 釈 錠 の 
歯 が 祀 られ て いる 。 

田 人 6220-0220、7:00 て 19:00、 無 休 


無料 の 仏教 博 
物 館 も 併設 さ 
れ て いる 











オル ゴー ル 博 物 館 


SIngapore Musical Box Museum 


1800 年 代 後半 、 シ ン ガ ポー ル の 重 
要 性 を オル ゴー ル と いう ヨー ロッ パ 


画 信 6221-0102、10:00 ~ 18:00、 火曜 
休 、 お と な S$12.00、 子 ども S$6.00、 
URLhttp://www.singaporemusical 
boxmuseurm.Or9/ 






有名 コレ クタ 
ーッ ダラ バム: 
改 玉 プ の コ 
は グ 必 ヨン が 
多数 








寄り 道 ガ イド 
注目 の 3 エリ ア 


再開 発 が 進 お チャ イカ タウ 
ン に 最新 の ライ フス タイ ル ・ エ 
リ 更 が 生ま れ くい る 。 
クラ ブ ・ ス トリ ー ト (ご P.13) 
アン シャ ン ・ ヒ ル の 緑 濃い 丘 
の 9 の 開局 クラ クン < ド 
リー ト に は 欧米 風 の レ スト ラン 
や バー が 多く 、 夜 に は 若者 た ち 
で 賑わう 。 
タン ジョ ン ・ パ ガー (一 P12) 
2955 の 2 の NO お クリ 
クス トン の ほか 、 有 名 レス トラ 
ン も 軒 を 並べ る 。 
ケ オ ン ・ サ イク ・ ロ ー ド ( つ P112) 
何 軒 も の ブティック ・ ホ テル 
が 並ぶ 再開 発 目覚 し い エ リア 。 
まず 1 3 回 副 | 








クラ ブ ・ ス トリ ー ト の 賑わい 
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アラ ブ ・ ス トリ ー ト 


本 





ゆ 
イス ラム 教徒 の 居住 区 と し て 開発 され 、 ス ル タ ン ・ の: 用 bal 
モス ク を 中 心 に し た 独特 な 却 囲 気 に 包 まれ た 一 角 だ 。 5 e 
細い 路地 に は 民族 色 豊 か な 土産 店 が 並ん で いる 。 ゃ 。 CO 2 
ペン 
の 
@ ブギ ス 駅 evety ObaTt 0 
る マ 散策 5 分 ホイ 
/ アル バー ト St MRT 東 西 線 ・ ダ ウン タ : グ ク 界 
マ 散策 5 分 ウン 線 ブ ギ ス 駅 出 口 よ < 


ク ァ ン ・ イ ン 寺 院 り 地 上 へ 。 
マ 散策 15 分 
ブギ ス ・ ジ ャ ンク ショ ン S.C. 

マ 散策 25 分 
ハジ ・ レ ー ン 

マ 散策 5 分 
サル タン ・ モ スク 

マ 散策 20 分 
マラ バー ル ・ モ スク 

マ 散策 15 分 
ラヴ ェ ン タダ ー 駅 















具 、 
クイ ラス トリ ー ト や 
AO レン ルー ニレ ザル る > や 


が 評判 の カフ ェ 。 2 
階 は バー。 


アル バー ト St. の 露店 街 


アル バー ト ・ ス トリ ー ト は 、 歩行 
者 天国 に な っ て お り 、 屋 台 や 小さ な 
店 舗 が 道 の 両側 を 埋め 尽く す 。 独特 
な 雰囲気 の 路地 。 










Cathedral 
Of the e 


GOOd -… 
ちょ っ と 変わ の 人 る イチ ネフ タル * 
半生 2 階 が カク テル で 有  J ⑳ リャ ン シ ア スト リート 

| 5? 名 な 隠れ 家 バ ー。 アプ 食 剖 和 ) 
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マレ ー・ ヘ へ リ テ ー ジ ・ セ ンタ ー 


Malay Heritage Centre 


1800 年 代 に 建て られ た サル タン の 
王宮 を 利用 し て マレ ー 文 化 を 伝え る 
博物 館 。 華 肌 な 装飾 品 や コー ラン 、 
武 問 な ど 多 彩 な 展示 内 容 。 
田谷 6391-0450、10:00~18:00、 月 曜 休 、 
お と な S$4 、 子 ども S$ 2 





サル タン ・ モ スク 


Sultan Mosque 


巨大 な 金色 の ドー ム の 屋根 が 目 を 
引く シン ガ ポ ー ル 最大 の イス ラム 教 
寺院 。 1 日 に 5 回 の 礼拝 が 行わ れ 、 
多く の 信者 た ち が 訪 れる 。 観光 客 の 
立ち 入り は エン トラ ンス と 回 廊 の み 。 
田 分 6293-4405、9:30 て 12:00、14:00 
16:00 (金曜 は 14:30 て の み )、 無 休 


入 































肌 を 露出 する 噴水 の ある 庭 
服装 は 禁止 、 園部 分 は 市 民 
款 も 脱ぐ の 贅 い の 場 
三間 


2 生 ML 2 20 ベラ 
イィ クス 。 


アロ マテ 






9 Lavender Stn. S 









Eng Cheong TC 








LD 





トレ ー 
セン 






P.47) ハ イナ ン ・ フ ライ ド ・ 

ホッ ケン ・ プ ロウ ン ・ ミ ー 
ゴー ルデン ・: マ イ 
シー に ie シン 














サル タン ・ モ スク 


Sultan Mosdue 


ん レン どこ 
ぶ 











GO 
/ 用 
放 フ タロ ティ クス 
/ 、 ノブ 
区 ッ ソ ー ラ ・ スト リー ト ンジ" 
ン 馬 @/ 5 
ィ 朋 の の が 
4 | 
ラ 上 
レレ 6 
こ The Gat 
NL 
KO 0 1:8,400 200m 
-*。 さ プロ ム ナ ー ド へ 引 








画 人 6293-3320、9.3019.30、 無 休 / 全 


ン の っ ーッ 1 






マラ バー ル ・ モ スク 


Malabar Mosque 


プル ー タ イル と ゴー ルド の ドー ム 
が 美しい 、 シ ン ガ ポー ル で も 屈指 の 
モス ク 。 門 を くぐり 赤い 線 か ら 先 は 
時 と 靴下 を 脱い で 見 学 す る 。 
田谷 6294-3662Z、5:00>22:00 








信者 の 寄進 で 
7 年 の 歳 月 を 
か け 完 成 





ママ ンダ 
Mamanda 
元 政府 高官 の 屋敷 を 
利用 し た レス トラ ン 
で 、 伝 統 的 な マレ ー 
料理 を 。 

較 谷 6396-6646、10:00 
22:00、 無 休 










合わ せる 


寄り 道 ガ イド 30 分 


ハジ ・ レ ー ン 
Haji Lane 

0 
本 も の 路地 が 並行 し 、 ア ラブ ・ 


2 バト リリ 二 に る ろり アリ クト 
リー ト な ど 、 通 り ご と に 特徴 が 
ある 。 テ キス タイ ル や じゅ うた 
ん 、 朋 製 品 な どの 民芸 調 の 雑 
貨 が 揃 っ て いる 。 

な か で も 西端 に 位置 する 八 
シン レーン は この 界隈 で ほ い ま 
一 番 の 注目 の スト リー ト 。 細い 
小さ な 通り に 、 お し ゃ れ な ブ テ 
ィ ッ ク や みや げ 物 店 が 両側 に 
並び 、 雑 貨 を 求め る 観光 客 で 
終日 さわ めい て いる 。 洒落 た オ 
ー プ ンカ フェ も 多い 。 





狭い 通り に カラ フル な 店 が 並ぶ 










_ お 好み の 料理 を 取っ て 盛り 
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の の 





の 神々 。 


LUUUULUUU 
LN 


し 
上 
」 
」 
-』 
中 記 
! 
に 』 


- 


補 
pu 間 ニニ ーー デ 
上 員 用 8 
前 本 馬 導 ニン 
の 
用 Em 


人 5 大 MGMNMW 


! 馬 


obaTt 


街 を 歩く と 、 い や お う も 無く ま と わ り つ い て くる 刺激 的 な カレ ー 所 
の 香り 。 カ ラフ ル な 建物 、 行 きか う サ リー 姿 の 女性 、 ゴ ー プ ラム  : MRT 北 東 線 リト ル ・ に 
と と は イン ド そ の も の だ と 、 ふ と 錯覚 に 陥っ て し まう 。 ii KA 


ーーーー 2 2 WM ドカ レー の 
0 2 有名 店 で 、 お 皿 の 替わり に バナ 
NR ナ の 葉 を 使っ て いる 。 
スリ ・ ヴ ィ ラ マカ リア マン 寺院 
マ 散策 20 分 
ムスタファ ・ セ ンタ ー 
マ 散策 20 分 
スリ ・ ス リ ニ ヴ ァ サ ・ ベ ル マ ル 寺院 
マ 散策 10 分 
龍 山 寺 
マ 散策 15 分 
ファ ラー・ パ ー ク 駅 Go& 
テッ ツ カ ・ セ ンタ ー スリ ・ ヴ ィ ラ マカ リア マン 
( 租 脚 中 心 ) 寺院 
イン ド 人 向け 生鮮 食料 品 と 日 用 品 商店 等 の 一 角 に 建つ ヒン ドゥ ー 寺 
を 扱う 市 場 。 1 階 は レス トラ ン や ホ 院 。 ゴ ー プ ラム と 呼ば れる 門 の 上 に 
ー カ ー が 並び 、 乾 物 や 青果 、 魚 肉 の は 、 神 々 や 神聖 な 動物 で ある 牛 の 彫 
ウェ ッ ト 市 場 も 。 2 階 は 民族 衣装 や 刻 が 極 彩 色 豊 か に 彫 ら れ て いる 。 


本 貨 な ど 。 





















リト ル ・ イ ン デ ィ ア 駅 @ 起 * パパ ナナ ・ リ ー フ ・ ア ポロ 











[ ロー チョ ー 駅 う 
本 場 の 香辛料 
h や 調味 料 が 料 RachM Stn. ァ ⑯ 
回 旨 理 好 さ に は う 昌信 rr ーー 一 店 : 
れ し い m 困 。 FT 1 oNTPe ト 回 1 6 ss ルル バー ト ・ 
= 昌 - 空 | ロ 上 由 アン 5 





ムル タバ Murtabak 



























具 を は さん だ オム レ 4 衣 山 寺 (リオ ン ・ サ ン ・ シ ー) 
ツ 風 の パン を カレ ー に ak 1 隊 還 。 Leong San See Temple 
ソー ス で 食べ る 料理 に 間 較 細 ーーーーーーーーーーーーーーーーーー 
・ ュ ・ レー ズ ・ コ ヨー スズ ヽ ロ ー ド 居 面 し て 
入口 が ある 。 道教 の 寺院 で 、 観 音 様 
を 祀っ て いる 。 境 内 の 回 廊 の 造り や 、 
[ 人 屋根 の 上 の 龍 の 彫刻 な ど 見 ご た え が 
の 横道 に 入る と 、 イ ン め る 。 
eo で " ド 人 の 生活 感 あ ふ 田 800--17:00、 無 休 
で の る 。 め れる 商店 が 並ぶ ーー 
6o 2 。 28S ーー 
@ H グ 部 山 英 和 CoS: 1 は 比 細 で 本 
ock Siewe 「 級 。 影 
タウ Tong Temple 区 Ni 
へ ざ 性 





い 】 @ リ mar Pulavar “ 
新 星 史 暗 店 ” 往 mil Language 





た 207 訟 ウ 5 た り 
AWD 了 Eminent Plazae Temple of Thousand Lights 


ラウ ェ ン ダー ラード スク 誠 3 正式 名 を シャ カ ・ ム ニ ・ ブ ッ ダ ・ 




















ー ア い y ガヤ 寺院 と いう 仏教 寺院 。 大 仏 の 周 
@ の ん N 
ぃ Q 、 o 2 囲 に 1000 の 灯明 が 輝い て いる こと か 
の の “の 。 PRS る ら 千 燈 寺院 の 名 が つい た と いう 。 
D < ぐ 、 の ク ざ *00 ン 16:45、 無 
H 2 る ぐ の (4 NN 16:45、 無 休 
VN E 斑 語 By ス フ エ アモ ー ル 。 0 巡 200m 
ぐ 堂 内 に 鎮座 す 
e アプ < ぐ や る 大 仏 は 座高 
6 新 ラ や ラッ を 15m、 重 量 は 
ーー の ぐ Z 約 300 ト ン 
・ 久 ⑳ る みさ 「 
に ロラ シリ ルク ae グ 4 
館 色 ア 
の 、 業 の る 
/ 
の トマ ) 
ー 
ピン し 1 ト ゅ 
P. テ ・ タ レ Teh Tarik 寄り 道 ガ イド に 10 y』」 
3⑰ 空気 を 含ま せ 、 柔 ケル バウ ・ ロ ー ド 
ら か い 味 わい に す 
る た め 、 高 いと こ Kerbau Road 
ろか ら ミ ルク を 落 リト ル ・ イ ン デ ィ ア 駅 の ⑲ 出 
4 』 と し て 作る ミル ク 口 か ら 歩 いて 3 分 ぐら い 。 狭い 
0 池 湯 2 の 入る ティ ー。 リ トル ・ 只 較 通り に は 、 カ ラフ ル な 人 外観 の 建 
Rg Chureh の AS 3 2).@ ィ イン ディ ア で 楽し 手記 蘭 物 が 十 数 メー トル に わた っ て 
が か むこ と が で きる 中 証 六 並び 、 特 異な 景観 を 見 せ て い 
の と 
人 買 る 。 2 階 が 住居 、 1 階 は ショ ッ 
Dos. L7 2 プ に な っ て いて 、 イ ンド 雑貨 店 
の : ング う ムスタファ ・ セ ンタ や 小さ な レス トラ ン も あり 、 見 
23 人 Mustafa Centre る だ け で は な い 楽 し み も ある 。 
ひ O 晴信 | ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 
クタ 迷路 の よう な 売り 場 に は 洋服 は も 


ちろ ん 、 オ モチ ャ や 雑貨 、 ジ ュ エ リ 
ー、 楽 な ど 、 旅 行 客 で も 役立つ も の 
が いっ ぱり いり 

一人 6295-5855、24 時 間 、 無 休 





計 ael 女 く て 品数 豊 
韻 きま = 詳 計 、 エス ニッ 
KW 2 お 2 ヤリ 3 SE 
mM 証 | は ここ で お と ぎの 国 の よう な 可愛 い 家々 











5 ーー 遇 提 NNNNN 


OHH000DWU8D609WH9 


er 
畑 eraerorer 


テー 
ーー 
arermrer 電 | 








中 国 系 移民 と マレ ー 人 が 結婚 し ーーーーー サ 
て 生ま れ た 文化 融合 に ヨー ロッ パ 』 ル gg 
文化 も 加わ っ た 独特 の 生活 文化 さ か ョ = 目 記 . 
ーー ヽ > Do 2 
を 持つ プラ ナカ ン 。 今 も その スタ H き 8 3 ーー コマ 
イル を 色濃く と ど め て いる 地区 ・ ナ | 本 8 だ 5 
カト ン で は 独特 の 雑貨 や 料理 に も 諾 ご Sane = 還 店 Duku_Rd 
会 える 。 Ai Neo Ch 【 語 委 四 
還 8 の) の WhateBakery ルイス ウ 
S' ん 1 に 多 
ACCESS 15sg 0 ii12280 200m 志 コ Fowiie-Rd と で クウ 
ーー 時 o 上 PT 
MRT 東西 線 ユ ー ノ ス 駅 下車 ルト 生 ] 上 
国 5 還 0KgaeMNlss5l 妖 前 スプ 6 ーー た 4 きせ す て 
Rd. を 南 へ 徒歩 20 分 で 中 心 街 の イ ミ ご ゴン 8 上 1 人 0 寺 
当 20 90 リ ニク きこ 人 ルレ ルリ リン 
0 Nd = に East Coast Rd, ん 9 に - 見 時 
ンー nh. の アルン / イル ロー ド 
10Km、S$20 程 度 。 人 EL. Stild 
キム ・ チ ュー・ ク エ ・ チ ャ ン ル マ ・ ビ ビ カト ン ・ ア ンティー ク ・ ハ ウス 
プラ ナカ ンス タイ ル 中 華 ちまき で 人 気 の 高 い プ ラナ カン 雑貨 の 店 。 昔 の 建物 を その まま に 、 プ ラナ カ 
有名 な 店 。 ほ か に も 、 プ ラナ カン の カラ フル な 陶器 や アン ティ ー ク の ア ン の 生活 文化 を 今 に 伝 える 展示 館 。 
お 菓子 や 雑貨 も 販売 し て いる 。 2 階 クセ サリ ー は 目移り し て 困る ほど 。 陶器 や 衣装 の ほか 、 古 い 写 真 も 。 


で は プラ ナカ ン 衣 装 も 販売 。 


央 章 昌 昌 


プラ ナカ ン の | 有料 で 英語 の 





m カ ラフ ル な お ー ズ 刺繍 の 中 館内 見 学 ツ ア 
菓子 は 持ち 帰 dP ・ ダル は ー も ( 茶 菓 子 
り も 可能 ee S$250 て 付き ) 








ティ オン ・ バ ル 
1 


ら さ 
CO: ェ デ ルマン サリ リン ロビ アト DCCOO L:* 
ィ オ ン ・ 人 バル 駅 Tiong.Bahru_Rd. 3。 8 
Tiong。Bahru Stn. ES NG の ん びり し た 住宅 街 に お 洒落 な カフ 
1 の イィ さ に さす ナー o へ 
p 半 ー 1 ェ や 雑貨 店 が つぎ つぎ に オー プン し 、 
 。 日 Bt る 2 沈 行 に 敏感 な 学生 た ち が 集 まり 出し た 
に 28 の 人 を だ 注目 の 地区 。 地 元 の 学生 に な っ た 気 
ざ  。 TiongBahru。 "ノン Leewardek を 、/ ツ 分 で 本 屋 を 覗い た り 、 ち ょ っ と 変わ っ 
フロ ッ グ - カ フェ AgenCies の SN S )e 


た 文房具 や 輸入 雑貨 を 探し て みる の 


ンス < 
も 楽し い 。 


き 
) 
い 


ACCESS OPD 


MRT 東西 線 テ ィ オ ン ・ バ ル 駅 下 
車 、⑯ 出 口 を 出 て ティ オン バル ・ 
2 二 2 ソ ツ | リ ン | レ ング ク 計上 
指す 、 徒 歩 10 分 。 
タク シー チャ イナ タウ ン か ら 約 
2Km、SS 5 程度 。 


0 Te20 oom 


8 4 





ブッ クス ・ ア クチ ュ ア リー フォ ー テ ィ ー・ ハ ンズ デイ & ナ イト 

知 的 好奇 心 を 刺激 する ユニ ー ク な こだわ り の コー ヒー を 提供 し 、 テ ビ ピザ と パス タ が 自慢 の 居酒屋 レス 
書店 。 セ ンス の 良い 本 が ズラ リ と 並 ィ オ ン バ ル の 人 気 を 高め た 有名 店 。 トラ ン 。 お 洒落 に 一 杯 飲む に は 最適 。 
び 、 雑 貨 も 販売 し て いる 。 休日 に は 外 ま で 若者 が 溢れ る ほど 。 


アン ティ ー ダ 





小物 や セン ス お すす め は 芸 手軽 に 飲め て 
雇 の 良い 雑貨 も 取 き . 語 計 術 的 な カプ チ 食べ られ る と 
96 一 ノ 評判 
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大 小さ まさ ざさ まな ショ ッ ピ ング セ 
ンタ ー が 集中 し 、 一 流 ブ プラ ンド 、 
注目 の ショ ッ プ 、 し ゃ れ た カフ 
ェ も 多い 。 街路 樹 の 木 陸 が 散 
琵 に 優し い 。 


オー チャ ー ド 駅 Se 
マ 散策 1 分 
アイ オン ・ オ ー チ ャ ー ド 
マ 散策 10 分 
高島 屋 S.C 
マ 散策 3 分 
パラ ゴン S.C 
マ 散策 5 分 
ビジター・ セ ンタ ー 
マ 散策 10 分 
サマ セッ ト 駅 
マ 散策 15 分 
大 統領 官邸 前 
マ 散策 10 分 
ドー ビー・ ゴ ー ト 駅 


K ノ 4 
《 司 


GO 


obaTt 


MRT 南 北 線 オ ー チ ャ ー 
ド 駅 ほ 出 口 よ り 地 上 へ 。 
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mam 
























ンー つの 2 
The | @ TI > 1 く 
o 議 遇 2 ソン ドウ ッ ド *: 2 の, 、 さ 
間 遇 ロビ /』 クア / エリ げ ベ ズム で 2 
キャ じい a ⑤00dWO0Od o。 て を 1 ウ 、」 
列 愉 の らち Park Hotel コーク (2 回 
ッ WO:KG ジャバ 
ター W 1 ラッ 全 語 ヤ ルプ ラ ザ オ ンス コッ ツ 0) ン 
| ュ ン 衣 アー イー スト ブラ ザ マウ ント - エ リザ ベス 病院 | ズ ェ ト クン 潮 タ 
ブイ イィ イガ Mount Elizabeth > ジオ |] | 
ヨン 。 に コ パシフィック プラザ や Hospital イマ | エト ポ 
ナー 2 人 ダラ ンド ハイ アッ 司 チビ チ ら マ イ 
ルイ ロ オ ヤグ | ルイ ト ・ 
四 伊勢 丹 ス コッ ツ 2 
ド < @X ロ ッッ ス ク ェ ァ アツ キ kEES @⑧ 
Ma ンー ルン <s ー| 
U リッ hG クリ スッ ル gr イ にゅ 中 ナリ ニー ビ e 
了 ゴー 有り パ ァ 区 
= 
GO アッ ド ブラー ド 和 
- 劉 ス ( 高島 屋 シ ヨッ ピッ グ 6 携 313@ 〇 サマ レッ RGS3 
幅 ⑤ ウ ィ イー ロッ プ と ルン きら 2 
ププ 
5 中 2 ん き S で xe ダ 
ミ シネ レジ ヤー る っ QJ. 
き Orcarg = マン ダリ ン - ギ ヤラ レ 主 N %o 
上 Bd ワイ ルド ハニ ー ノ 
て て gg 





シン ガ ポ ー ル で も 屈指 の フレ ン 
チ ・ レ スト ラン 。1994 年 創業 で 、 ミ 
シュ ラン ・ ガ イド の 2 ツ 星 に も 選ば 
れる な ど 、 味 に も 定評 が ある 。 











アイ オン ・ オ ー チ ャ ー ド 


駅 上 の 超 モ ダン な ショ ッ ピ ング セ 
ンタ ー。 近 未 来 を 想起 させ る 外観 は 
新鮮 で 、 夜 の ライ ト ア ッ プ も 美しい 。 
最上 階 は 360 度 の 展望 フロ ア の アイ 
オン ・ ス カイ 。15:00 て 18:00、 無 料 。 


ング 


ル 







N 。 解 放 感 あふ れ 
間 る 明る い 吹 き 
細 | 拡 け 
、 還 昌 





5 パラ コ ゴン 


Paragon 


有名 ブラ ンド が 一 堂 に 会 する シ 
邊 ツ ピ ング 万 一 ル 。 2 つの ピル が 廊 
下 で つなが っ て お り 、 巨 大 な 売り 場 
面積 を も つ 。 地 下 1 階 に は スー パー 


大 統領 官邸 |stana 

毎月 第 1 日 曜日 に 大 統領 官邸 の 正 
門前 で 行わ れる 衛兵 の 交代 式 は 一 見 
の 価値 が ある 。17:30 頃 て 


一 ゲ ツ ト や 人 気 飲食 店 が 並 7/ バ o 
国谷 6738-5535、 


10:00 て 21:00、 無 休 













左側 ビル の 1 
と ク 2 階 は オシ 
ャ ギレ で バイ ソン 
な 雰囲気 





衛兵 の 交代 式 の 他 、 儀 代 隊 に よる 
パフ ォ ー マ ンス や 音楽 隊 の 演奏 な 
ど 盛 り だ くさ ん 


メリ ッ サ Melissa 

アジ ア 雑 貨 店 。 木 彫 
り の マー ライ オン が 人 
気 。( つ P53) 





の ・ 
る クリ Sopn9 
の ご 〇 | ・ 
も の Ni 1 
有利 (26 
oo “ 
IL21 2 
< R thay Cinema 
! こ ーー ラン 


cs 
記 D)S NR NT 


7 as 
”JWationaFMuseum 



























の er 
ラリ So ポスト : オ フィ 4 of Singapore 
ら SOTeTSGt 「 ZN、 
Stn.ce ダ 。 $ 25 証 い N / ESeZAN 
- る ひ ・ 〇 さ 【e4 に 7 埋 4 
と (W フー の Xs。 ポー NO に 
ワル ン - エ ム る だ Fort Canning Park 
2 内 0 1:12.360 300m AM 1 ご 室 
クリ スタ ル ・ ジ ェ イ ド ・ タツ - く ーー 
ゴー ルデン ・ パ レス ロ 人 
Visitor Centre @ Orchard 


Crystal Jade Golden Palace 


世界 で 展開 する 中 国 料 理 店 の クリ 
スタ ル ・ シ ジェ イド ッ グ ルー の 中 で 、 
こ は 、 潮 州 料理 が 専門 。 コ ー ル ド ・ 
クラ ブ は 潮州 料理 の 代表 格 。 
田谷 6734-6866、11:30>15:00(11:00 て 


観光 案内 所 に 立ち 寄っ て 最新 情報 
を も ら お う 。 日 本 語 の パン フレ ッ ト や 
地図 も 無料 で 入手 で きる 。 無 料 Wi-Fi 
も 使え 、 各 種 チ ケッ ト の 購入 も 可 。 
時 216 Orchard Road、8:50 て 








土 、10:30 て 日 )、18:00 て 22:30、 無 休 21:30、 無 休 
ミジュ ラン シン * 
ガイ ド で は 1 何かと 便利 な 旅行 
ツ 星 の 称号 還 者 の 心強い 味方 

















フォ ー ト ・ カ ニン グ ・ パ ー ク 
Fort Canning Park 
ゆる や か な 丘 の 緑 の 中 に 広がる 公園 。 








6 シン ガ ポ ー ル 国立 博物 館 


National Museum of Singapore 


建物 の ドー ム に は ステ ンド ・ グ ラ 
ス が は めこ まれ 、 明 る い 感 じ の 博物 
館 。 ヒ スト リー ギャ ラリ ー は 14 世 紀 
か ら 現 代 ま で の 自国 の 歴史 を 紹介 。 


無料 の 日 本 語 ガ イド ツア ー も ある 。 
一人 6332-3659、10:00 て 19:00、 無休 、 
お と な S$10、 学 生 ・ 子 ども ・ 外 国 
人 シニア S$ 5 。 日 本 語 ガ イド ツア 
ー は 月 曜 金 曜 10:30 て 約 1 時 間 










砦 の 跡 で 、 今 は 市 民 の 畜 い の 場所 


寄り 道 ガ イド 30 分 


エメ ラル ド ・ ヒ ル 
Emerald HI 


中 国 と マレ ー の 生活 様式 や 
習慣 が 融合 し て で きた の が プ 
た ルウ とこ いう の マビ ッ 
還 腺 が 呈 h 才 表 背 寺 ド 帳 講 記 
を を) 恨 5 り ここ る ある アラ の 
ン ・ プ レイ ス は 往時 の 面影 を 残 
す 一 角 で 、 建 物 を 利用 し た バ 
= 2N02 

ら に 奥 が エメ ラル ド ・ ヒ ル 
記 チ ャ イ 二 二 ス (人 バ 邊 ツウ ツク と 星 
ば れる 家並み が 続い て いる 。 

モダ ン な 高層 ビル が 並ぶ オ 
2 eEMMEOKG 二 ご / 選 の (の) 
っ そり と 取り 残さ れ た よう な 情 
緒 あ る 歴史 的 人 年 まい を 見 せ て 
いる 。 





二 了 5 ヒル の 素敵 な 家並み 
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周辺 は 在住 外国 人 が 多く 住む 高級 住宅 地 。 彼 
ら 好 み の 店 が 少し ずつ 増え 、 今 日 の 欧米 風 の ス ト 
リー ト が で き あ が っ た 。 シ ョ ッ ピ ング や 観光 より 
款 囲 気 を 楽し みた い エ リア だ 。 

SLaTt 


@ の ホー ラン ド ・ ヴ ィ レ ッ ジ 駅 89 
の マ 散策 1 分 MRT サ ー ク ル 
人 ロロ ン ・ リ プ ト St. 線 ホ ー ラ ンド ・ 
マ 散策 10 分 ヴィ レッ ジ 駅 
カフ ェ ・ セ ム ・ リ ー プ 出口 より 地 
マ 散策 5 分 則夫 
ホー ラン ド ・ ロ ー ド 
マ 散 策 20 分 
ホー ラン ド ・ ロ ー ド S.C 
マ 散策 1 分 


ホー ラン ド ・ ヴ ィ レ ッ ジ 駅 98 


ロロ ン ・ マ ン ボ ン 


ツー・ エ イ ・ エ ム 


気 に な る エリ ア 


Oo 


ホー ラン ド ビ レ ッ ジ ャ デン プシ ー 





短 !< 宙 

ン さき ョ 
ウル ニコ 人 ダ 人 る ー ん の 
志 ら 2 ツク の の 6 や 

ラー 、 ー 
の 4 ン 
ス 。』Lorong Mambong 較 9 カ フェ - セ ムリ ー プ う 
較 タン ゴ @⑳ 欄 9 バー デン < ン 
へ 2 「 
1 ジー00 コ ー ル ド 自 尼 ! 
プ アル ハム ラ 全 5 ヒ 
電 フォ ー ホ ア ル 
う 8 ン 
3 ホー ラン ド ヴ ィ レツ 須 上 
駅 、 ーー sorOng IN 
0 ホー ラン ド - ヴ ィ レ ッ ジ .⑤ 厚 福 jbut 9 
( ョ M/ 下 2203 ョ ルル の 植 
民 層 ソ 物 
〇 園 
N の 、 / へ 

( 84 
〇 
0 JR 100m o 


ホー ラン ド ・ ロ ー ド S.C 


ロロ ン と は マレ ー 語 で 通り の 意味 。 
ホー ラン ド ・ ヴ ィ レ ッ ジ の 核 と な る 
通り で 、 狭 く て 距離 も 短い が 、 洋 風 
の 邊 ダン な カフ ェ や し スト ラン な ど 
が 軒 を 連ね る 。 ブ ラブ ラ す る だ け で 、 
時 の た つの も 忘れ て し まい そう 。 


+ 






語 半 林 v 貨 素 の 店 も 


Et 


スイ ー ツ を ワイ ン と と も に 味わう 
の が コン セプト の デザ ー ト ・ バ ー。 
深夜 2 時 まで 営業 し 、 お し ゃ れ な カ 
ッ プ ル に 人 気 の 店 。 


間 スイ ー ツ は 素 
| 材 も 色 も 形 も 
独創 的 で 、 竹 


類 も 豊富 








小さ な ロー カル S.C. だ が 、 だ か ら 
こそ の 落ち 着い た 雰囲気 と 生活 感 が 
魅力 。 ア ジア 雑貨 好き に は た ま ら な 
い 店 が ひし めき 合う 。 


休憩 に は 屋上 
4 階 、 緑 が い 
っ ぱい の カフ 
ェ が お すす め 





ジム ・ ト ンプ ソン ・ タ イ ・ 
レス トラ ン & ワ イン ・ バ パー 


Jim Thompson 「hal Restaurant and Wine Bar 


タダ イッ ャ シル ツク で 知ら れる ジム ・ ト 
ンプ ソン の タイ 料理 レス トラ ン 。 植 
民 地 時 代 の バラ ッ ク を 改装 し た 天井 
の 高い 建物 に 、 タ イ の 宮殿 風 の 裏 秦 
な 家具 が 配 さ れ て いる 。 ソ ファ ー や 
クッ ショ シン 、 カーデ テン な ど 、 ラ ァ フ 
リッ ク は すべ て ジム ・ ト ンプ ソン の 画 








obaTt 


MRT 南 北 線 オ ー チ ャ ー 












ォ ル ニア の 中 に あ 
約 10 分 。 リ ー ム 店 。 
Q ぶさ 由 - 

7 やる aa ロシア 大 使 e ら ノ 
9 By MY 
り P29I9O amm イィ 

= ] OO 
AZel” ー キ 7 i ブ ラリ 。 5 
シン 02070 テン に 
"Ginger 65ardem。 朗 4 の ス 

(っ 放 
シン ガボール 析 剛 (" 35) 失 


SIngaDOre Bot 






ジム た トンプソン 
Ss マ ・ レ スト ラン & 5 
ら ン イン 
ぷ 。 



















Dempsey 貞 山 
八 リ ー ズ 4 イ も > ト 、 ショ ーッ ? 
人 ト Saint GeorgeS 外 カカ 
ぐ ・ / Church 務 実 
の の S と ンス 。 タンク グリ ん 合 
“る の 3 サー ヴィ レッ ジ 館 
と 本 が / 6. 
AN ぐ Village 8 の 
2 レー の 2 ぐ ヵ Ro め 
ら 寄り 道 ガ イド 1 時間 


] ジョ ー ン ズ ・ ザ ・ グ ロー サー 


Jones the Grocer Singapore 


さま ざま な 食料 品 や 、 テ ー ブ ル ウ 
ェ ア ま で を 一 手 に 扱う お し ゃ れ な グ 
ロー リー ショ ツブ プ ョ 
田谷 6476-1512、9:00>23:00、 無 休 





呈 間 チー ズ の 品 捕 
え は 抜群 で 、 
イー トイ ン も 
で きる 

















室内 は 高い 天井 が 


製品 。 貴 族 に な っ た 気分 で 食事 が 楽 印象 的 な 空間 
し め る 。S$30 て 50。 こ 

田谷 6475-6088、 要 予約 12.00-15:00、 自然 の 素材 を 生か 
18:0024:00 (日 曜 ご 23:00)、 無 休 @、 お ) し た 料理 





ベン & ジ ェ リ ー ズ 
Ben & Jerry'S 
較 凍ら CA カカ リラ 






、 Trin Go 





ロチェスター・ パ ー ク 


Rochester Park 


公園 で は な く 、 こ ん も り 茂 る 木々 
の 間 に 延 びる 200 メ ー ト ル ほ どの 道 
路 治 い に 、 元 イギリス 人 住居 だ っ た 
白亜 の 館 が 10 棟 並ぶ 閑静 な エリ ア 。 
各 館 に は 番号 が 記さ れ 、No.2 は アメ 
人 NOSIB2000/ NOM Ma 
スト ラリ ア 、No.5 は 中 国 の 各 料 理 が 
味 相 の レト ドラ アン 6 NNIOIIO 


どの 館 も 満 酒 な 造り で 、 人 遊 暑 地 を 思 
わせ る 雰囲気 だ 。 








くり 回 つっ て いて 、 





em ギャ ラリ ー 


em gallery 


オー ナー の 中 村 恵 美子 さん が デザ 
イン し 、 ラ オス や カン ボ ジ ア で 和 染色 ・ 
手織 りさ れ た 布製 品 の 店 。 やさしい 
色合い の アジ ア の 伝統 織 が 魅力 。 し 
ゃ り っ と し た 手触り や 透け 感 が 涼し 
げ な ワン ピー ス や スト ー ル 、 フ ァ ブ 
リッ ク な ど が そろ っ て いる 。 パ スポ 
ー ト ホル ダー な どの 小物 が 人 気 。 
田 分 6475-6941、10:00<19:00、 年 末 
年 始 休み 











南国 の 日 差し に よく 似合う 





森 の 緑 に 包ま れ た 
デン プシ ー・ ヒ ル 
英国 軍 の 兵舎 を 再開 発し た 商業 スポ ッ ト 
で 、 し ゃ れ た レス トラ ン や カフ ェ 、 雑 貨 店 な 
ど が 集中 し 、 在 住 の 欧米 人 御用 達 の エリ ア 
だ 。 建 物 は 平屋 で 天井 が 高く 、 フ ァ ン が ゆっ 
夫 囲 気 も 開放 的 。 


ン ン ガボール 植物 園 (… P.35) 






夜 は ロマ ンチ ッ ク な 灯り が 燈 る 
本 内 回 誠 斉 MRT サ ー ク ル 線 ホー 
ンド ・ ヴ ィ レ ッ ジ 駅 付近 か ら タ クシ 
ー で 約 10 分 、11:30 て 23:00( 店 に よる ) 
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rm と ニニ ニーーーーーーーーーーーーーー= コ ー ーー 
で 表 wo で に 


P』 に テー き 1 
『 ゴ 「 


si 出 My 


の ll ーー て Fn - 記 HH 
0  . 机 い 隊 『 





目玉 は ユニ バー サル ・ ス タ ジ オ 


に セン トー サ 駅 se 呈 と リゾ ー ト ・ ワ ー ル ド ・ セ ント ー サ 
きき 間 還 9 区 証 ほか に も アト ラク ショ ン は 尋 富 。 丸 
マ 散策 10 分 1 日 フレ に 遊ん で も 遊び 足り な い 。 
マー ライ オン 
* 導 和 10 分 pbaTt 
ビー チ 駅 
マ ビー チ ・ ト ラム 20 分 MRT 北 東 線 ハ ー 
シロ ソ ・ ボ イン ト バー フロ ント 駅 
マ 散策 40 分 ( ビ ボ ・ シ ティ ) 
ビー チ 駅 3 階 の モノ レー 
マ モノ レー ル 5 分 ル ・ セ ント ー サ 


ウォ ー タ ー フ ロン ト 駅 。 9 : 駅 。 


セン トー サ 島 内 の バス 路 弧 図 


ペン 
ロ ソ ・ ポ イン ト 


( 朋 
シロ ソ ・ ポ イン ト ~@、 
スク 。 で 
ブン 
> 
一 チリ ン 精 





アニ マル & バ ー ド ・ エ ンカ ウン ター ズ 
ーーー 1 号 ラ イン 2 ライ ン 2 ラン パン 
セン トー サ ・ ビ ー チ トラ ム Sentosa Beach Tram 





Tg.Rimau リ 





サウ ザン モー スト ・4 全 人 織 


Underwater World 
SIngaDore & Dolphin 


シロ ソ ・ ボ イ ント LagOOn 
シロ ソ 岩 例 
N い ・ メガ ジッ プ : 
アド ベン チャ ー・ 
パク 
H) 8 2 
シヤ ング リラ ラ ザ 4 
セン トー サ リゾ ー ト 
スカ イラ イン ・ リ ュー ジュ 
リフ ト で 丘 の 上 に あがり 、・ 


特性 ソリ で 、 駆 け 下 が る 。 


セン トー サ ・ コ ー ヴ ヴィレッジ 


ント 本 ミリン レン 


W ホ テル 
@ サ ズリ ビア 
im 
リゾ ソー ト & ス パ 
信 。 @ 


呈 ー ト ー 環 較 
国屋 語 


NN 
パワ ラシン: へ てく 
旨 ー ジ 7 
セン トー サ ・ リ ゾー ト & ス パ 
連 ロー・ ビ ー 美 


人 5 ー < 語 SS 間 フェ バー・ ビ ピー ク & 
アー-/ - Mount Faber_ 。 ケ ー ブ ル カー 
うつ SE ォ ア リリ た Park SS 中 Faber Peak & Cable Car 
ここ 0 II 
ぐる 午 6 フェ ー バ ー・ 交 


マー ライ オジ | の の ク 駅 に は 、 レ スト ラン と 









の 一 5:45 21:30、 無 休 、 お と 
器 5 科 ショ ッ プ を 併設 。 ケ ー ブ な SS$13 子ども S$ 8 一 
フェ ー バ パー・ ピ ー ク 駅 稀 ルカ ー 内 で 、 食 事 の で き 画 公 6377-9688 
]』 る プロ グラ ム (Dining スタ ー ト 、 約 2 時 間 、 無 休 、 
on Cloud 9) も ある 。  S$288 一 (2 人 分 、 税 サ 別 ) 




























1 還 ア ィ エスパ: アット ・ リゾ ー ト ・ 
ワー ルド ・ EK サ (P.44) 


ーー で / 5 洛 iP の だ 喧 
ォ ー タ ー フ ロン ト 駅 
明け ア (P.5) 





本 









1 サミ 
ー ラ イオ ン (P.54) xsss SS 
The Merlion と ) あい さき きい うか 
ビーチ 駅 
クリ リーク Io の 2 6 に SN に 
デモ ス 柱 剛 k/- ア ジア き SO 04 S 
⑳⑩ ブレ イズ SS 
リ イ ン グ ス ・ オ プ ・ タ イム (P.51) 
ings of Time 

プル Ge まく 





バラ 鞍 己 
Pulau Palawan 





記 ドア ー ス カイ ダイ ビン グ 。 請 に 
四角 ダイビング スー ツ に 着替え 、 イ ンス 
2 半生 し め る 。 





(7 歳 以上 ) 


1:19.070 
0 ーー 円 柱 ド ー ム は 5 階 分 


の 高 さ 








1600 て 1900 



























あー 52 - セ 2 トー が 


吹き 出す 風 に 乗っ て 宙 を 舞う イン 


画 人 6736-8572.900 較 
ン 20330( 水 曜 100 譜 
て)、 無休 、S$119 思 


自然 の 明る さ を 取 り 入 れ 、 開 放 感 
が ある 、 世 界 最大 級 の 水族 館 。 マ ン 
タ な ど が 泳ぐ 大 水槽 の 他 に 、 多様 な 
サメ が 行き 交 う トン ネル も ある 。 

田 人 657/7 8888、10:00 19:00、 無 休 、 
お と な S$34、 
子ども S$24 


優雅 に 泳ぐ 、 
マン タ 


マレ ー ン アン ・ フ ー ド スト リー ト 
Malaysian Food Street 


マレ ー シ ア の 有名 店 を 集め て ノ ス 
タル ジッ ク な 街並み を 再現 し た 屋台 
街 。 料金 は ホー カー 並 で 手軽 に 本 場 
の 味 が 。 

田 | 00--22:00( 日 曜 9.00 て 、 金 ・ 土 曜 
9:00 て 23:00)、 水 曜 休 


ク 六 
2 
ハー バー フロ ント 駅 ト ! 
d「DOU「 e 作 
ス て 伯 . FrOnt 〇 tn..…. 更 ... な 
1 TSMRT 北 東 線 ンー 
ル ア 2 プ 前 | 9 セン ト ジ ェ イム ハズ. ク 
二 lh、 ビ ] が ワー スラー ショ ッ 
ピリ Re 時 7 渋 シテイ 
ト ソ S | ~⑳ フ ー ド レバ ブリック 
iM Ne ハー バー・ フ ロン ト 
セ らら HarbourlFront 
トバ 。 セン トー サ エク スプ レス 
ス ント ー サ ・e@ 
サラ カ 2 (pe (モノ レー ル ) 
し 電 作 マ 
に ラ 
ウッ パコ @ ク クン 、 ウレ ー * 
ドジ 2 ダ | 5 
ベク リ カラ フル な マー ライ オン (P.54) 
人 湯 | - 二 リゾ ー ト ・ ワ ー ル ド ・ セ ント ー サ 菜 
ME Resorts World Sentosa 





寄り 道 ガ イド 4 時 間 





ユニ バー サル ・ ス タ ジ オ 
Universal Studios Singapore" 


湖 を 囲ん で 『 シ ュ レ ッ ク 』、『 八 
ea ドラ マク 有用 用 
な どの 映画 を テー マ と し た 7 つ 
の ゾー ン に 分 か れ 、 世 界 で こ 
だ け の アト ラク ショ ン も 多い 。 
目玉 は 「 ト ラン ス フ ォ ー マ ー」 
の 5 中 2 ラジ 4 申 レ ン の 
一 公 6577-8888、10:00 て 18:00、 
人 人 MNe 議 届 還 260NCSEGCBtDZIN 語 il 
ども S$54 
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シン ガボール で 何 を する ? 


ブラ ン ニ ング を 楽し も う ! 


1 日 の 自由 時 間 を どう 過ごす か ? 
限ら れ た 時 間 を 有効 に 使う た め 


プ 別 の モデ ルプ ラン を 用 意 し まし た 。 自分 た ち に 





に は 、 あ ら か じ め 観 光 プ ラン を 作っ て お く こ と が 大 事 。 そ こ で プラ ン 作 り の 参考 に 、 タ イ 
合わ せ て 項目 を 入れ 替え て くだ さい 。 移動 時 間 は 、 市 内 な ら ば MRT で も 


タク シー で も 乗換 え や 待ち 時 間 な ど を 考慮 し て 約 30 分 、 動 物 園 な どの 郊外 へ は 約 1 時 間 が 目安 で す 。 





ュ エ アリ アル テル アス が 


上 情緒 滴 了 


| 滞在 ホテ ル で 朝食 






































9:00 


ママ MRT で 移動 
10:00 


11:00 


所 要 2 時 間 
JE 村 10 ル 。 


12:00 


マ MRT で 移動 
13:00 


14:00 


所 要 2 時 間 
15:00 
マ MRT で 移動 


16:00 


17:00 


所 要 2 時 間 
18:00 


所 要 1 時 間 
19:00 
〒 マ MRT で 移動 


20:00 


21:00 


所 要 2 時 間 


多 民 族 国家 の 多彩 な 文化 と 街並み を 巡り 、 シ ン ガ ポー ル の 多彩 な 魅力 を 満 
喫し ます 。 特徴 あ る 食事 も 旅 の 話題 で す 。 


シテ ィ ・ ホ ー ル 
MRT シ ティ ・ ホ ー ル 駅 一 聖 ア ンド リュ 

ー ス 大陸 堂 つ チ シ ョ ナル ・ ギ ャ ラリ ー ぞ 

アー ト ・ ハ ウス ー ラ ッ フ ルズ 卿 上 陸地 点 

っ アジ ア 文 明博 物 館 つ ビク トリ ア 

ター マー ライ オン 
この 地区 は 博物 館 や 美術 館 も 多い の で 、 そ れ ら を 見 学 す る 場合 は そ 

れ ぞ れ 1 2 時 間 追 加 と な る 。 ほ か の 見 所 と し て 、 ラ ッ フ ルズ - ホ テル 、 

プラ ナカ ン 博 物 館 な ども ある 。 

@ ホ ー カ ー 料 理 
安く て 手軽 な ホー カー 料理 で 庶民 の 味 を 楽し も う 。 フ ー ド セン ター 

は エス プラ ネー ド の 隣 の マカ ンス トラ ・ ク ラッ トン ズ ・ ベ イ や マリ ー ナ ・ 

スク エア 内 、 ラ ッ フ ルズ ・ シ ティ 内 に も ある 。 

チャ イナ タウ ン 
IMRT チ チャ イナ タウ ン 有 駅 チャ イナ チタ ワウ 

ン ・ へ ヘリ テー ジ ・ セ ンタ ター っ スリ ・ マ リ 

アマ ン 寺 院 一 仏 牙 寺 つ ショ ッ プ 
この コー ス の 一 帯 は 祭り の 屋台 の よう 
に 小さ な 店 が 軒 を 連ね る 踏 地 が あり 、 旅 

行者 で 賑わっ て いる 。 少 し 足 を 伸ばす と “ “ 

最 十 の 中 国 寺院 ティ アン 福建 寺 院 の ある テロ ッ ク ・ アヤ ー・ ス トリ ー 

ト や 、 夜 に 賑わう クラ ブ ・ ス トリ ー ト な ど が あり 、 見 どこ ろ が 豊富 。 

⑳ リ トル ・ イ ン デ ィ ア 
MRT リ トル ・ イ ン デ ィ ア 駅 テ ッ カ ・ セ ンタ ーー リト ル ・ イ ン デ ィ 

アー ケー ドー スリ ・ ヴ ィ ラ マカ リア マン 寺院 
少し 足 を 延ばす と 24 時 間 営 業 の デパ ー ト 、 ム スタ ファ ・ セ ンタ ー が 
ある 。 さ ら に 足 を 延ばし て 千 灯 寺 院 や 龍山 寺 へ も 。 

フィ ッシュ ・ ヘ ッ ド ・ カ レー の 夕食 
レー ス ・ コ ー ス ・ ロ ー ド に イン ド 料 理 店 が 並ん を で いる 。 フ ィ ッ シュ ・ 

ヘッ ド ・ カ レー は 南 イ ンド の 料理 。 北 イン ド 料 理 店 も 数 多く ある の で 

注意 が 必要 だ 。 

@⑯ カ ン ボ ポン ・ グ ラム (アラ ブ ・ ス トリ ー ト ) 
MRT ブ ギ ス 駅 つ サ ル タ ン ・ モ スク ー ブ 
ッ ソ ー ラ ・ ス トリ ー ト ーー ハジ レー ン 呈 . 
サル タン ・ モ スク 内 は 靴 を 脱い で 見 学 蘭 計 則 

する 。 近 く の 路 地 は お し ゃ れ な カフ ェ や 馬 生 

バー、 み や げ 物 店 な ど が 並ぶ 人 気 ス ポッ M 

ド 選 な っ て いる 。 
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母 と 娘 の 旅 母 か ら 娘 へ 、 娘 か ら 母 へ 、 ち ょ っ と 敬 沢 な 時 間 を プレ ゼン ト 。 シ ン ガ ポー ル の 今 を 
氏 代表 する エリ ア で 買い 物 や スイ ー ツ を 楽し み 、 夜 景 に うっ と り 。 


8:00 本 千 fg と ば 友人 





ママ タクシー で 移動 
9:00 


所 要 1 時 間 
10:00 


マタ クシ ー で 移動 


11:00 


12:00 
所 要 2 時 間 


マ MRT で 移動 


13:00 
か の 


14:00 


所 要 2 時 間 
15:00 


16:00 


所 要 1.5 時間 


17:00 


18:00 


所 要 2 時 間 


19:00 


所 要 1.5 時 間 
20:00 


ME: ま 1 ルカ 


徒歩 また は タク シー で 移動 
21:00 


所 要 1 時 間 
22:00 


⑳ 植 物 園 

世界 遺産 に 登録 され た シン ガ ポ ー ル 植 
物 園 で 、 熱 帯 の 自然 を 満喫 する 朝 の 散歩 。 訣 
園内 に は 世界 最大 規模 を 誇る 国立 蘭 園 (お 謀 
と な S$5) が あり 、 色 と り ど り の 珍し い 蘭 
の 花 を 堪能 で きる 。 
@ オ ー チ ャ ー ド ・ ロ ー ド 

ION オ ー チ ャ ー ド 高島 屋 み マン ダリ ン ・ ギ ャ ラリ ー--313 サ マセ 
ッ ト 

ION は 300 店 ほど の ショ ッ プ が 入る 巨大 な ショ ッ ピ ング セン ター。 
ゆっ くり 見 て いる と 、 こ こ だ け で も 2 時 間 は か か っ て し まう か も し れ 
な い 。 昼食 は 軽く フー ド セ ン ター な ど で 。 
シテ ィ ・ ホ ー ル 

MRT シ ティ ・ ホ ー ル 駅 っ プラ ナカ ン 博 | 
物 館 つ チ ャ イム スー ラッ フル ズ ・ シ ティ 
っ ゥ ラッフルズ ・ ホ テル 

プラ ナカ ン 文 化 を 体感 し た 後 は 、 コ ロ 
ニア ル 建 築 そ の まま の 商業 施設 チャ イム 
スバ 。 ラッ フル スズ ボテ デル の ショ ッ ピ ング " 
アー ケー ド も 楽し い 。 
@⑳ ハ イ テ ィ ー 

お 茶 つ き ビ ュ ッ フェ と も いえ る ハイ ティ ー は 、 ゴ ー ジ ャ ス な 雰囲気 
の な か で さま ざま な 料理 や スイ ー ツ が 食べ 放題 。 午後 の ひと と き を ゆ 
っ くり と 過ごす の に 向い て いる 。 近 く で は 、 ラ ッ フ ルズ ・ ホ テル 、 フ 
ラ ト ン ・ ホ テル な ど 。 予 約 を し て お く 方 が 良い 。 
エス テ 

エス テ で 心 も 身体 も 美しく リラ ックス 。 
近く で は 、 フ ェ ア モ ント 内 に ウィ ロー・ 
スト リー ム ・ ス パ 、 パ ン ・ パ シフ ィ ッ ク 
内 に セン ト ・ グ レゴ リー、 マ リー ナ ・ ベ イ ・ 
状 ツ ズ 内 に パン ヤン ・ ツ リー・ ス パ な ど と 
が ある 。 ど の 店 も 、 あ ら か じ め 予 約 を し 
て お く 方 が 良い 。 
@⑯ マ リー ナ ・ ベ イ ・ サ ンズ 

世界 の ブラ ンド が 集まる ショ ッ プ ス に は 、 運 河 や 樹脂 製 の スケ ー ト 
リン ク ま で ある 。 ホ テル 屋上 の スカ イ パ ー ク か ら の 眺め は 特に 夕暮 れ 
時 が 美しい 。 時 間 を 合わ せ て 、 隣 の ガー デン ズ ・ バ イ ・ ザ ・ ベ イ の 光 
の ショ ー「 ガ ー デ ン ・ ラ ブ ソ ディ ー」 を 見 に 行く こと も 可能 。 
ワンダー フル キ 

マリ ー ナ ・ ベ イ ・ サ ンズ 正面 の マリ ー 香 
ナ 湾 で 繰り 広げ られ る 、 光 と 音楽 の 一 大 人 
スペ クタ クル ・ シ ョ ー は 一 見 の 価値 あり 。 
あま り 前 に 陣 取 る と 濡れ る こと も ある の 
で 、 注 意 が 必要 だ 。 
カク テル (展望 バー) 

ラッ フル ズ ・ ホ テル の シン ガ ポ ー ル ・ ス リン グ を は じ め 、 マ リー ナ ・ 
ベイ ・ サ ンズ の 夜景 を 見 な が ら カ ク テ ル が 楽し め る 店 が いろ いろ ある 。 
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子連れ ファ こ | 」 、 ども に 人 気 の 動物 園 と セン トー サ 島 を 両方 楽し ひ プ ラン 。 ど ちら も 広大 で 
てこ 盛り だ くさ ん だ か ら 、 強行 軍 に な ら な いよ うに 注意 し よう 。 


誠 ーー 1 シン カポ ボ ポール 還 
細 昌 学 作 ホ テル で 朝食 の 還 ン グ ブレ ッ 
ク フ ァ スト で オラ ン ウ ー タ ン の ショ ー を 
有 タク シー で 移動 見 な が ら ビ ュ ッ フェ 型式 の 朝食 を 楽し む 
| の も 一 案 。 餌 付け や 動物 と 触れ 合え る シ 較 
$⑮ 動 物 園 ョ ー な ど が 随時 開催 され て いる の で 、 日 
ィ P.36 本 語 マ ッ プ で 時 間 と 場所 を 確認 し て お こう 。 
10:00 園内 を 効率 よく 回 る に は 、 乗 り 降 り 自由 の トラ ム を 上 手 く 利 用 し よう 。 
2 リバ ー サ ファ リ 
ョ 場所 は 動物 園 の すぐ 隣 。 園 内 は 徒歩 で 
11:00 回 る が 、 遊 歩道 に は 屋根 が あっ て 日 差し 
の ② リ バー サフ ァ リ を 遮っ て くれ る 。 ジ ャ イア ント ・ パ ンダ 
還 が 暮らす パン ダ 館 は 冷房 付き で 快適 だ 。 
小舟 で 川下 し な が ら 水 辺 の 動物 を 観察 | 
⑥ リ バー サフ ァ リ ・ テ ィ ー ハ ウス で する アマ ゾン ・ リ バー・ ク エス ト (混む | 
剛 の で 、 入 館 し た ら す ぐに 時 間 予 約 し て お 還 
ーー フン チ こう ) と 、 大 型 船 で 遊覧 する リバ パー・ サ 
内 ファ リ ・ ク ルー ズ が ある 。 
2 $ リ バー サフ ァ リ ・ テ ィ ー ハ ウス で 
マン チ 
14:00 ラン チ は 、 リ バー サフ ァ リ ・ テ ィ ー ハ 八 
セン トー サ 島 ウス や 園内 の レス トラ ン で 。 
il 4 セン トー サ 島 
電 6 ユニ バー サル ・ ス タ ジ オ に 入園 する な 
ら 、 こ こ だ け で も 34 時 間 は 欲し いと 
こる ろ 。 島 内 に は 、 シ ー・ ア クア リウ ム 、 
0 アド ベン チャ ー・ コ ー ブ 、 ス カイ ライ ン ・ 
か リュ ー ジ ュ 、 メ ガ ジ ッ プ ・ ア ド ベ ンチ ャ ー・ 
人 ルー クコ ヨー グ クリー ツク ウェ エイ ウ 
ギー ジア *・ ハ ウス 。 ア イ * フ ライ な ど 、 体 
」 験 型 ア トラ クシ ョ ン か ら 見 学 施設 まで 盛 
り だ くさ ん 。 い くら 時 間 が あっ て も た り 
= な い 。 じ っ くり 遊び た い の な ら 、 島 内 に 
18:00 ーー テー 数 多く ある ホテ ル に 宿泊 する と いう 方 法 
ホー カー 料理 も ある 。 」 
っ P.48 和 島内 の 移動 に は 無料 の 循環 バス や ビー 庫 
チ 沿 い を 走る トラ ム が 便利 。 日 本 語 の 島 
内 マッ プ を も ら っ て お こう 。 
6 ホー カー 料理 
夕食 は セル フサ ービス で あれ これ 選べ 半 鹿 
る ホー カー 料理 が 子連れ に は 気軽 だ 。 モ 
ノレ ー ル ・ ウ ォ ー タ ー フ ロン ト 駅 近く の | 
マレ ー シ ア ン ・ フ ー ド スト リー ト や 、 
MRT 乗 換 駅 の モノ レー ル ・ セ ント ー サ 駅 
が ある ビ ボ ・ シ ティ 3 階 の フー ド ・ リ パ 
ブリ ッ ク な ど が 便利 。 





12:00 


16:00 [ こ 


< 鬼 
よう 


17:00 





19:00 


20:00 





21:00 


22:00 








ET 
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女性 同士 の 旅 


8:00 本 千 fi と ば) 大 





ママ タクシー で 移動 
9:00 


10:00 


マタ クシ ー で 移動 
11:00 


12:00 


マタ クシ ー で 移動 


13:00 


14:00 


15:00 


マタ クシ ー で 移動 


16:00 


17:00 


18:00 


19:00 


20:00 


21:00 


22:00 


所 要 1.5 時 間 


所 要 1 時 間 


所 要 1 時 間 


所 要 1.5 時間 


所 要 1 時 間 


所 要 2 時 間 


所 要 1 時 間 


所 要 1 時 間 


お し ゃ れ な 街 や お 店 を 巡り 、 買 い 物 も 、 食 事 も 。 話題 の スポ ッ ト に 人 
気 の プ ラナ カン 文化 鑑賞 も 加え た い 。 


ガー デン ズ ・ バ イ ・ ザ ・ ベ イ 
世界 の 庭園 巡り が で きる 未 
来 型 の 広大 な 公園 。 シ ン ボ ル 
の 巨大 人 工 樹 スー パー ツリ ー 革 計 
に 驚い た ら 、 フ ラ ワ ー・ ド ー 息 
ム と クラ ウド ・ フ ォ レ スト の 
の つの ドー ム を 見 学 し よう 。 
2 プラ ナカ ン 博 物 館 

プラ ナカ ン 探 索 の 前 に 、 博 
物 館 で ちょ っ と 勉強 。 中 国人 
と マレ ー 人 が 結婚 し て 生ま れ 
寺 頒 自 の 文化 が プラ ナカ ン 。 
その 結婚 式 や 生活 の 様子 な ど 
が 再現 され て いる 。 
(MA 
ラン チ は 博物 館 の そば に ある プラ ナカ ン 料 理 の 有名 店 ト 
ゥ ルー ブル ー (True Blue) で 。 伝統 的 な プラ ナカ ン の イン 
テリ ア も 素晴らし い 。 
4 カト ン 地 区 

プラ ナカ ン の 文化 や 街並み 
が 保全 され て いる 地区 で 、 パ 
ステ ルカ ラー の 可愛 い 家 が 並 
ん で いる 。 プ ラナ カン の 雑貨 
や お 菓子 な ども 色 鮮 や か で エ 
キ ゾ チッ ク 。 お みや げ や 旅 の 
記念 に な る よう な も の が いろ 
いる 見 つか る だ ろう 。 

クー ン ・ セ ン ・ ロ ー ド 、 ル マ ・ 
ES 二 ぬ の ョ ーッ クッ クル ツン カト ソ ッ ア シ ティーク 
ハウ ス (見 学 ツ アー は 要 予 約 ) な ど が 人 気 ス ポッ ト 。 
5 グッ ドウ ッ ド ・ パ ー ク で プラ ナカ ン の ハイ ティ ー 
由緒 ある 高級 ホテ ル の ハイ ティ ー を 堪能 。 プ ラナ カン の 
お 菓子 や ロー カル の スイ ー ツ が 盛り だ くさ ん 。 
@⑥ オ ー チ ャ ー ド ・ ロ ー ド 。 
その まま 徒歩 で オー チャ ー 較 
ド ・ ロ ー ド へ 。 世 界 中 の 観光 詩 
客 で 賑わう 大 通り の 両側 に は 
最新 の 巨大 な ショ ッ ピ ング ・ 
セン ター が 並ん で いる 。ION オ 
呈 ま ヤー ド 、 タン ンス テ ノ ラ タル 、 
高島 屋 SC、 パ ラゴン 、 マ ンダ リン ・ ギ ャ ラリ ー ー な ど 、 いく 
ら 時 間 が あっ て も 足り な いく らい だ 。 
チキ ン ラ イス の 夕食 

チキ ン ラ イス で 有名 な 、 マ ンダ リン ・ オ ー チ ャ ー ド の チ 
ャ ター ボッ クス で ホテ ル の チキ ン ラ イス を 。 
@⑧ ホテ ル の ラウ ンジ や カフ ェ で 一 杯 

ーー ナチ ヤード ドロ デ ド の ホホ デル で の ンー で の しゃく 9 
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ら モデ ルプ ラン 旬 現 地 ソ アー に 参加 する 


ブロ の 素 で デイ ー ブ な 人 


ツア ー 名 


を 地元 を 知り 尽く し た プロ の 作 
ろ い ろ 用 意 さ れ て いま す 。 そ の 一 部 を ご 紹介 し まし ょ う 。 








る ディ ー ブ な 現地 ツア ー が い 


( 下記 の ツア ー は 英語 の ガイ ド で 催行 され ます ) 


催行 時 間 


旅行 会 社 





1 タス クン 
2 ウデ ン 


ヘリ テー ジ ・ 


フー デリ シャ ス 


アル ティ メー ト ・ 
レード 2 シャ デー ご 
コピ ビ & ロ ティ ・ 

ウ ァ ント 
mM ド ov 呈 0 ク No 
ペン カル = 
セン ター・ デ ィ ス カバ リー 


ドー ピー ス ・ サ リー ズ 


& ア ・ ス ポッ ト ・ オ プ ・ 


カリ ー 
ザ ・ イ ンタ ン ・ テ ィ ー・ 
アプ リ シ エ ーション 


プラ ナカ ン ・ ト レイ ル 


スト ー リ ー・ オ ブ ・ 
シン ガ ポ ー ル 


2 ウエイ 0 の 1 リン 


7 フォ ニク 1 イン で 
リッ ンド ドー オグ ・ 
ラッ フル ズ 


シテ ィ ・ パ イ ・ ザ ・ ウ ォ ー タ ー・ 
キッ クス クー ター・ ツ アー 


レイ ン ・ フ ォ レ スト ・ 
ツア ー 


ムー ン ラ イト ・ 
アド ベン チャ ー 


10 の シン ガ ポ ー ル 人 に 人 気 の ス トリ ー ト ・ 
フー ド を 試食 。 員 還 4 必 を 革 お ツア 圭 
英語 ガイ ド 付 き 


の 0 ラン 02 の ウン 2 の GU 
屋台 を 巡る 。 ロ ー カ ル 料 理 に つい て の 質問 
も 可 。 英語 ガイ ド 付 き 


スパ イス 貸 易 の 歴史 を 学べ る 。 


昔ながら の パン (ロティ ) 下 場 や コー ヒー( コ 
ピ ) 交 勲 工場 を 見 学 


シン ガ ポ ボ ポール で も 有名 な マー クッ ド で リド 
中 ン ョ イル に に め る シン ッ 2 く ョ クッ トド を 
散策 。 他 で は あま りみ か け な い よう な 食材 
な 呈 SG さき の 


リト ル ・ イ ン デ ィ ア を 散策 。 ヒ ンズ 一 教 寺 
NN IN の 002 ド (1 < 
化 や ヒン ズー の 詳し い 説 明 が 聞け る 。 


私 設 プ ラナ カン 博物 館 。 オー ナー が プラ ナ 
カン の 歴史 や さま ざま な 物 を 説明 。 


スパ イス ガー デン か ら ス ター ト 。 カ トン / 
ン 5 2 ツ ド MD 区 で アカ の (人 ( 
触れ る 。 


シン ガ ポ ー ル の 文化 、 人 人 々 、 経済 、 建国 か 
ら の 発展 な ど シ ン ガ ポー ル に つい て 知る 。 


都市 再開 発 局 ギ キャラ リー を 見 学 後 、 校 外 の 
2 on ARSIEEE3l 


二 代 シン カポ ボー ル 建 国 の 父 』 ス タン ララ ォ オー 
ド ・ ラ ッ フ ルズ に ちな ん だ 場所 を 訪れ る 。 


キッ クス クー ター で マリ ー ナ 地区 、 シ ティ ・ 
ホー ル 周 辺 を 散策 。 


世界 遺産 の シン ガ ポ ー ル 植物 園 を 詳し く 見 
0 の 2 三 の 


2 階 建 て バス で 巡る 夜 の ツア ー は 、 シ ン ガ 
le 二 和 ウラ ィ 1 二 の 屋 谷 の カ 語 ニ ン ベル イ 
2 全く INU 


上 記 詳 細 は 予告 無く 変更 する こと が あり ます 。 


日 本 語 の 現地 ツア ー 





パン ダバ ス 
https://Wwww.DandaDus.Corm/Sin/ 
ODSS/tOurlist/ 


マイ バス 
WWW.myDuS-asia.COrm/Sin9gapore 


最少 催行 人 数 
料金 


4 時 間 
4 名 
S $50 
3.5 時 間 
2 名 
S $80-168 
4 時 間 
1 名 
S$75 
3 時 間 
1 名 
S$60 
3 時 間 
3 名 
S$80 
2.5 時 間 
1 名 
S$38 
1.5 時 間 
1 名 
リク エス ト に よる 
3.5 時 間 
2 名 
S$62 
2.5 時 間 
1 名 
S$36 
4 時 間 
1 名 
リク エス ト に よる 
4 時 間 
名 
リク エス ト に よる 
4 時 間 
4 名 
人 数 に よる 
1 時 間 
1 名 
無料 


3 時 間 
S$43 










Betel Box Asia 
betelboxtours.corm 


Tour East Singapore 
reSvn@toureast.net 


Tribe 
tribe-tours.corm 


Tribe 
tribe-tourS.Corm 


Wok n' Strol 
Woknstroll.com.sg 


JourneyS 


The Intan 


Tour East Singapore 
rsvn@toureast.net 


Tribe 
TriDe-tOurS.COorm 


World Express 


Betel Box Asia 
Betelboxtours.com 


Betal Box Asia 
Betelboxtours.com 


National Parks Board 


SIndaDOrG 
DUCKtours 
Docktours.com.S9 
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ー 花 て 緑 の 水 園 に 遊ぶ ー 


世 介 の 植物 が 一 宣 に 含 し て お 出 錠 る 


世界 遺産 に 登録 され た 由緒 ある 植物 園 
シン ガ ポ ー ル 植物 園 

32ha の 広大 な 面積 を 有する 緑 濃い 植物 公園 。 
開園 は 1859 年 。 園 内 に は 熱帯 性 気 侯 な ら で は 
の 数 万 本 の 樹木 や 植物 が 茂り 、 散 策 に ベス ト 。 









ホリ ココ の g 
ン ・ ガ ー デ プン で て 
Lt 右 化 < 
や 神秘 的 * ぉ 花 則 
5 ご だ 所 
で き $ 


才 見 に こ 2 は 回 立 
P 生 基 同軸 て 回 夫 の 
明 議 ソン ・ ミ フン: 

用 ジコ ョ アキ が ガ 出 


計 介 | 中 く て くれ 3 


F。 


枝 の 花 ! は 種類 


が て 見 て いて 双 き ' ょ い 





園内 に は 有料 の 国立 蘭 園 が あり 、 そ この VIP 
オー キッ ド ・ ガ ー デ ン で は 天皇 陸 下 や エリ ザ ベ 
ス 女 王 の 名 を いた だ いた 蘭 も 展示 され て いる 。 
この ほか に 400 種 の ショ ウ ガ を 集め た ジン ジャ 
ー・ ガ ー デ ン も ある 。 鱗 や か な 花々 を 目 に する 
と 、 熱 帯 の 植物 相 の 中 で も ショ ウ ガ 目 が 最も 華 
肌 だ と いわ れる こと も うな ず け る 。 園内 に は 多 
く の 彫 刻 像 が 配 さ れ 、 自 然 と 調和 し て いて 見 て 
いる だ け で も 楽し い が 、 広 い 園 内 を 散策 する 際 
の 目 E に も な る 。 ま た 毎月 最初 の 土曜 日 に 、 日 

語 無料 ツア ー が ある 。 
記 誠 計 計 植物園 5:00 ^- 24:00、 無 料 、 国 立 障 園 
8:30 て 19.00、 お と な S$5、12 歳 以下 無料 、 世 界 
遺産 博物館 9.00 ~ 18:00、 月 末 の 月 曜 休館 、 
URLWww.sbg.org.sg 









未来 的 な 植物 園 の 姿 を 示す 
ガー デン ズ ・ バ イ ・ ザ ・ ベ イ 

世界 の 庭園 を 再現 し た 無料 の 公園 部 分 と 、 有 
料 の 2 つの ガラ スドー ム か ら な る 。 ド ー ム は 世 
界 の 花 を 集め た フラ ワー・ ド ー ム と 密林 を 再現 
し た クラ ウド ・ フ ォ レ スト 。 公 園 の 中 央 に は ス 
ー パ ー ツ リー と 呼ぶ 大 木 を 模 し た 塔 が 林立 し 、 
その 間 を 空中 遊歩 道 (お と な S$5、 子 ども 
S$3) が 巡っ て いる 。 夜 の 光 と 音 の ショ ー、 ガ 
ュー ジン 4 作 も 未 楓 き aPSMU8 


馬 病 誠 通 細 MRT ベ イフ ロン ト 駅 、5:00 ~ 26:O0 ( ド 
ー ハム ハ ひ 9OOco の IROOS2 お と も な SI2e に 用 ど . 革 SG8)5 
信 6420-6848、MRLwww.gardensbythe 
で フラ ワー ドー に で は 世 穫 の 和美 に 

-。 ES 


ム ム 園 の 中 央 に は シレ / 
ン ボ ル の / エエ 后 。 園 耳 岩 


注目 の レス トラ ン 、 コ ー ナ ー ハ ウス 
シン ガ ポ ー ル 植物 園内 に ある 、1910 
年 建造 の 歴史 的 建物 を 利用 し た フレ ンチ 
レス トラ ン 。 昔 新 的 な 料理 は 「 ガ スト ロ ・ 
ボタ ニカ 」 と 命名 され て いる 。 
個 Cluny Road, E JH Corner House Singapore 
Botanic Gardens、12:00-15:00 (日 曜 11.30 ~)、 
18.30~ て 23.00、 月 曜 休 み 、 代 6469-1000、 
URLWww.cornerhouse.com.s9/ 


テー キー , い と 5 本科 
人 に 田 ま いで: 

そい ! = 汗 い た 雰 凍 乱 

の 中 < 疲 絢 6 
食事 に 酔う 
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シン ガ ポ ー ル に 来 た ら 絶対 は ず せ な い 


夜 の 動物 た ち を 見 学 する ナイ ト サ フ ァ リ 、 淡 水生 物 が テー 


タ 大 N マ の リバ ー サ ファ リ 、 野 生 の 世界 を 体感 で きる シン ガ ポ ー 
日 を Mn 央 ル 動 物 園 、 鳥 類 専 門 の バー ド パ ー ク は どれ も ユニ ー ク な 展 
掛け 持ち で まわ る こと と も 可能 だ が 、 ど の 施設 も 広い の で 、 


時 間 は 多め に と っ て お きた い 。 


MAP P.6 


トリ ッ プ アド バイ ザー 「 世界 の 人 気 観光 スポ ッ 
ト 2015 ^ 動 物 園 ・ 水 族 館 編 一 | で 世界 3 位 、 
ZZ59 記 


動物 た ちと の 出会い は いつ も 劇 的 


気分 は ジャ ング ル 探 検 
突然 現れ る 動物 に ぴっ くり 


棋 や 欄 を 使わ ず 、 川 や 樹木 や 地形 を 境界 に し て 
自然 に 近い 形 で 動物 を 飼育 ・ 展 示し て いる 。 危険 
性 の な い 動 物 は 完全 に 放し 飼い な の で 、 散策 路 に 
出 て きた り 、 間近 に 遭遇 し た りす る 。 殴 蒼 た る ジャ 
ング ル が 茂っ て いて 、 ま さ に 野生 動物 の 世界 に 自 
外 た ち が 入 っ て いく と いう 感 目 だ 。 





ヽ 、 近い 席 は 、 時 間 に な る と 大 混雑 / 


、 新 施設 の 水 の ツン ド : 
). ラ 地 帯 (フロ ー ズ ン ・ < 
ツン ドラ ) シア ター ^、 
で は ホッ キョ ク グ マ 
の 華 謀 な 泳ぎ が 間 : 
近 に 見 られ 、 人 迫力 満 / 
古 2 





敷地 は 広く 、 徒 歩 だ と ざっ と 見 て 回 る だ け で 2 
て 3 時 間 は か か る 。 一 度 チ ケッ ト を 購入 すれ ば 何 
度 も 乗り 降り が で きる トラ ムカ ー が 、 ひ ん ば ぱん に 
運行 し て いる の で 、 上 手 に 利用 し よう 。 

また 、 動物 と 触れ 合え る さま ざま な ショ ー も 無 
料 で 見 られ る 。 あ ら か じ め 時 間 と 場所 を 、 入 園 品 
や 掲示 板 な ど で 人 確認 し て お く と よい 。 





朝食 ショ ー (ジャ ング ル ・ ブ レッ ー 
ク フ ァ スト ) は ステ ー ジ に 一 番 


する の で 、 少 し 奥 に 座る ほう が ヽ 
直射 日 光 も 避け られ て お すす め 





苦 tt pa { ショー・ フ ァ ン デー ショ ン ・ ア ン フ ィ シ ア 


ター で は 観客 席 の 頭上 か ら 、 オ ラン ウー 居 


一 番 人 気 は 〆 タン や オウ ム な ど 多 数 の 動物 た ち が ボ ル 


ホワ イト ダイ ガー に ネオ の 住民 と 共に 森 を 救う た め 姿 を 現す 4 


、 パ \ 


の 「『 上 前 


デア” ボー トラ イド は 2 コー ス 


| 『 le、 
「 小舟 で 川 を 下る アマ ゾン ・ リ バー・ ク エス  : 

> ト ( 川 下り ) は 10 分 ほど の ライ ド 。 間近 で 、.<4 
の し か も 低い 視線 か ら 動 物 た ち を 見 られ る 


の は 、 他 で な か な か 味わえ な い 興 奮 だ 。 


る ma 1 リ \ー・ サ ァ リ ・ ク ルー “は 広大 な 貯 ) ad 
世界 7 大 大 河 で ステ キ な 体験 0 水池 を め っ く り 進 む 大 型 有 の ライ ドー ーー ンー 
リバ パーサ ファ リ 癌 


River Safari 


巨大 水槽 や パン タダ の 住む ドー ム 
川 が テー マ の 水族 動物 園 


海 の 生物 を 展示 し た 水族 館 は 多い が 、 
リ パ ー サ ファ リ は 有川 の 生物 を テー マ に し た 
= フ K) 話 有明 旨 ニシ シッ ピ 川 、 コ ン 
恒 前 NM ご う = ル 川 、 ガ ンジ ス 川 、 長 江 な ど 
世界 を 代表 する 川 の 珍し い 生 物 を 展示 す 
人 22 ンク 0 RIGMN 
旨 2 の アー リバ ー・ ク エス ト を 中 心 と し 
台 2092>/・ エ リア か ら な る 。 

Sm 天 用 ンジ ョ MM ソ オ や マナ ティ な どの 珍 
し い 淡 水生 物 の ほか に 、 パ ンダ の 居住 環 』 
境 を 再現 し た ドー ム の 中 に 入っ て 、 自由 に 
動き 回 る パン ダ を 間近 で 見 られ る ジャ イ 
アン ト パ ン ダ ・ フ ォ レ スト や リス ザル と 触 

合う こと の で きる リス ザル の 森 な ども あ 
り 、 自然 の 生態 を 体感 する と いう 動物 園 
の 考え 方 が ここ に も 生き て いる 。 乗 船型 
人 sz2022520532 之 ソン "リバ ー・ ク エス ト は 混 

合う た め 、 早 め に 時 間 予 約 を し て お こう 。 

人 6269-3411、10:00 ~ 19:00、 無 休 、 入園 料 お と 
上 本 に き 、 で AoD2 ど の 2 マツ ジン ・ リ バー・ ク エス ト 
11:00~ 18:00 (身長 106 cm 以下 は 不可 )、 リ バー・ サ 
ンジ ァ リ ・ ク ルー ズ 10:30 ~ 18:00、 乗 船 料 は 共に お と 
な S$5、 子 ども S$3。IURLwwwr.riversafari.com.sg 








/ 息づかい も 感じ られ 
る 巨大 飼育 ゲー ジ 
、 パン ダ の 居住 環境 。 
FM を 再現 し た 全館 空 軍 
調 付き ドー ム の 中 ヾ 
に 入っ て 、 自 由 に 
動き 回 る パン ダ を  』 
間近 で 見 られ る ジ 4 





5 ーー 」 し 





オオ サン > 計 ウ 『 ーーー ト ーー デ に / ャ イア ン ト パ ン タダ ・ b 
ウオ や マナ ティ 雄 の カイ カイ と 肉 の ジア ジア は 元気 一 杯 : フォ レス ト や 、 リ ス ! 
な どの 珍 ヾ < LSE 、 1 ザル と 触れ 合う こ 0 
な どの 珍し い 淡 の ーー OM 
水生 物 の 展示 た > 、 

0 R で / 休憩 する な ら ^、 / の 森 な ども あり 、 自 

「 | ママ パン ダ キッ チン | ` : 人 然 の 生態 を 体感 で 
ーー 。 の 、 パ ンダ を モチ ー フ に 軒 謙 きる 』 
\ テ * ツ ょ 、、 し た カプ チー ノ と あん まん いい 、 ィ 
ーー ネコ 4 ノリ 
37 
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SD6Citl edition | 肌 時 W 1 


の 自然 を 満 芝 


ハラ ハラ 、 ドキ ドキ 、 夜 の ジャ ング ル 2cZZZ く 


間 を 隔て る の は 


ナイ ト サ フ アァ リ 見 えな い 境 界 線 


Night Safari 


動物 の 多く は 、 夜 ! の 
その 自然 の 姿 を 見 せる た め に 、 日 没後 に 開園 する 
珍し い 動 物 園 。 う る さい ! 生生 
ら 暗 い 森 の 小路 を 歩く と 、 思 わ め ぬ 出 会 い が あ る 。 
まき 旨 Ss う 2 條 | |、 19:15 … 2400 (エン トラ ンス ・ プ ラ ザ は 
17:30 て 、 入 園 券 販 売 は 23:15 ま で )、 無 休 、 入 園 料 お 
どんな S545、 ども S530、 目 本 語 ドラ ム S10, 
MRLMww.nightsafari.com.sg 


3 。 た 
コウ モリ ) 生 rs 折 《 


1 xs 


スロ ー ャ 2 


朱 笠 - 











スリ ル が 倍増 の ショ ー。 頭上 
わずか 数 10 セ ンチ の と ころ 
を 動物 た ち が 駆 け 抜 け 、 愛 
婚 た っ ぷり の 小動物 も 。 巨 
大 へ ヘビ の 登場 に ( 二 
会 場 は アン フィ シア ター 


⑥Wildlife Reserves SINGAPORE 








ア 





上 ー トル の 人 工 の 滝 や 吊り 
| | WI ] | 「 C ) 橋 も ある 世界 最大 級 の 島 
小屋 。 囲 われ て いる g 軒 

を 記 れ て し まう 


カラ フル な 局 達 に いや され る 





アフ リカ ン ・ ウ ォ ー タ ー。 
フォ ー ル 飼育 舎 は 30 メ 人 1 


ジュ ロン ・ バ パー ド パ ー ク へ の アク セス 
MRT ブ ー ン レイ 駅 D 出 口 か ら 





さ > ん vi 194 番 (直行 、、251 番 バス で ジュ ロン ・ バ ー 議 還 較 細 
ジュ ロン ・ バ ハバ ド バ ンク 。 ド バ ー ク 前 下車 すぐ 。 バ ス ・ 八 ブ (な 6753.0506、 


Jurong Bird Park 


極 彩色 の オウ ム に 餌付け も 


世界 中 か ら 400 種 、5000 羽 以 上 の 和 鳥 が 集め 確認 )。 タ クシ ー の 場合 市 内 か ら 約 30 分 、 約 S$15 ~ 20 ン 
られ 、 自由 に 飛べ る 世界 最大 の 鳥 小屋 が ある 鳥 の 「 FTA: 

王国 。 ペ ン ギ ン な ど お 馴 染み の 鳥 の ほか 、 
ウ な ど 夜 行 性 の 鳥 の 生態 や 、 卵 の 騨 化 か ら 園内 デ 
ビュ ー 前 まで の ヒナ の 成長 を 観察 で きる 施設 も あ 


る 。 


公 6269-3411、8:30 ~ 18:00、 無 休 、 入園 和 料 お と な 
晴 se ご も SS19。 ト ラム :830 一 17:30、 お と な 
S$5、 子 ども S$3。URLlwww.birdpark.com.sg 





まず は トラ ム で 1 周 


、 10 分 で 約 毎 15 分 お き 


お トク な 共通 券 


の ドク アリ りり ファ 
リ 、 シ ン ガ ポー ル 動 物 園 、 バ ー 
ド パ ー ク の 4 施設 の うち 2 つ 以 
上 に 行く な ら 、 組 み 合 わせ 自由 
の 共通 券 が お 得 。 有 効 期限 が あ 
り 、 初 使用 か ら 7 日 以内 に 使う 
と だ 。 

画 パ バー ク ・ ホ ッ パ ー・ プ ラス 

お と な S$79、 子 ども S$59、 
4 施設 の 入園 科 の 他 、 有 料 ア ト 
ラク ショ ン 、 乗 り 物 代 を 含む 
画 4 バ パーク ・ ア ドミ ッ シ ョ ン 

お と な S$69、 子 ども S$49、 
4 施設 の 入園 料 

画 2 バ パー ク ・ ア ドミ ッ シ ョ ン 
お と な S$59 ~ S$49、 子 ども 
S$39 … S$29、 2 施設 の 入園 
料 ( 選 ん だ 施設 で 料金 が 異な る ) 


ゲハ イ ・ ンプ フサ ・ ショー 
ト 、 画 1100. 1500 約 30 分 4 


トラ ム の 駅 は 3 か 所 。 1 周 約 


URLww.bushub.com.sg) は 入園 科 と 園内 トラ ム 代 込 
み の 人 往復 バス を 運行 し て いる 。 料金 は お と な S$34、 子 ど 
も S$22。 完全 予約 制 。 他 に 1 日 で ここ と ナイ ト ・ サ ファ 
り も 回 る パッ ケー ジ ツ アー も あ る 訪 書 細 ほ =K26 還 MG 


ン 回 








/ 
極 彩 色 の オウ ム が コミ カル な 、 べべ マグ /』 か 
油 技 で 朗 容 を 航 了 する | アア キン グ ・ オ ブ ・ ザ ・ ス カイ ・ シ ョ ー 翌 
アン フィ シア ター 』 「 / 猛 高 類 が 餌 に 向かっ て 、 頭 の す ヽ 
、 ぐ 上 を 飛ぶ 精 憶 な 姿 に 、 お と な 
^、 も 子ども も 大 興奮 と 
/ 較 ホ ー ク ・ ア リー ナ 


、 還 10:00、16:00 約 30 分 : 


PTE 
| 


よく 整備 され た ハイ キン グ ・ コ ー ス 
サザ ン ・ リ ッ ジ ス 遊 歩道 MApel 装 を 高 所 か ら 上 め 
マン | 寺 作 店 ツク 
レル ラル シシ 2 の ルル クト ツジ の 
3 つの 公園 を つなぐ 全長 約 9km 
に お よぶ 遊歩 道 。 ジ ャ ング ル の 
よう な 森 を 抜け 、 シンガ ポー ル で 
最も 高 所 に か か る ヘン ダー ソン ・ 
day だ の 肝 証 yy MI ン 
千曲 RDNS の ポー 
ク か ら ジ ャ ング ル の 中 を 突き 抜け 
る ウッ ド ・ デ ッ キ の 歩道 へ 。 高 さ 
16m、 地上 か 
ご Mg LSK の 
で き な い 野生 の 
小動物 に も 会 え 
る 。 MRT 八 一 


バー フロ ント 駅 か 
ら ケ ー ブ ル カー で 








- 色とりどり の 鳥 や 野生 の 小動物 が 礎 の 中 に …。 と きど き 放 
マウ ント ・ フ ェ ー 歩道 の 近く に も 現れ る 
バー 駅 下車 。 








| Singapore special edilinn | 


女子 の 嗜み 、 楽し み 。2 


セレ ブフ 派 、 て それ と も ロー カル 派 

上 本 
マス イー ツ & ハ イ テ ィ ー… 
イギリス ・ ス タイ ル の 伝統 的 な も の を 体験 し た いな ら 
ハイ ティ ー @ は いか が 。 
いっ ぽう 、 シ ン ガ ポー ル ・ ロ ー カ ル ・ ス イー ツ 鞭 は 
シン プル で 個性 的 な 装い 。 
スイ ー ツ 大 好き な ら ど ちら も 魅力 的 。 





仙 草 加 仕 果 [ 
蜜 水 に 浮か ぶ 仙 草 ゼリー と フル ー* 
ツ が 絶妙 な 味わい を 出し て いる 。 


杏仁 雪花 水 
杏仁 味 の ふ わ ふ わか き 
水 を こん も り 盛 っ て 、 
フル ー ツ も た っ ぷり 乗 
せ た ヘ ル シ ー な 氷菓 











ちょ っ と 窒 豆 風 


ト フ ィ 


感動 を 


ど 





ルク 


W 


味 香園 胡 品 


Mei Heong Yuen Dessert 

名 物 の 雪花 水 は 、 薄 い 
シル ク を 重ね た よう な 、 
ふわ ふわ と し た 舌触り 。 
削り 方 に 秘密 が ! 
馬 問 話 衣 六 会 6221-1156、 
12:00 ~ 21:30、 月 曜 休み 、 
作 67 Temple Street 





ー ソ ー ス の プディング 
温か が かい プ デ ィ シ ツン ツ に 。、 活 だ い ア イス 
を 載せ た 衝撃 の コラ ボレー ショ ン が 












阿 秋 租 品 


Ah Chew Dessert 
フル ー ツ を た っ ぷり 使 
っ た 中 華 ス イー ツ は どれ 


も 上 品 な 甘 さ で 、 地 元 の 
人 で いつ も 賑わっ て いる 。 
分 6339-8198、 
12:30 ~ 23:30、 無 休 、 陣 1 
Liang Seah Street 


サワ ー ソ ッ プ 雷 花 水 
甘く て 、 酸っぱ い 南 国 の フル ー ツ 、 
サワ ー ソ ッ プ た っ ぷり の か き 氷 


芦 芸 酸 相 密 


アロ エ と ライ ム に 蜂蜜 の さわ や か な 
味わい の ヘル シー スイ ー ツ 


マン ゴ の クル フィ ー 
自家 製 の クル フィ ー は 季節 に より 





人 6296-1215、 


11:30 ~ 22:30、 無 休 、 條 No. 


6, Upper Dickson Road 


色々 あり 、 南 国 の フル ー ツ を 使っ た 

も の も 人 気 
旨 ラク ナー・ ベ ア ・ 
フッ ト ・ ダ イニ ング ヒー エス ・ カ フェ 
Lagnaa Bare Foot Dining PS.cafe 

カル ダ ン や ナッ ツ が レス トラ ン や バー も 併 

ふん だ ん に 使わ れ た イン 設 し て いる お し ゃ れ な 隠 
ド の 伝統 的 な アイ ス で 、 ず れ 家 カフ ェ 。 午後 は デザ 
っ し り と 濃厚 な 味 が 特徴 。 ー ト を 楽し む お 人 が 多い 。 


馬上 当 削 還 人 な 9797-0648、 
11.30 て 2300( 土 : 日 訣 9.30~)、 


無休 、 企 間 Am Road 





ひと ロサ イズ の 宝石 の " の 
よう な ケー キ 類 と 、 キ 2 の 0 
区 ア 平 プ フォ アタ ラ 、 ー も. 


OO 
っ 2 
トリ ュ フ 等 高級 食材 を * 


か 2 9 
7 4 きも: を も 
使っ た サン ドイ ッ チ や が 1 
カナ ッ ペ が 日 替わり で 
登場 する 。S$45~ 


] 
も: 


ュ 


お 菓子 や 料理 に も 茶葉 を 使用 し た 健康 志向 ケー キ は 日 替 わ 
り で 、 数 種類 か ら 自 由 に 選べ る 。S$32… 





『 さき 
PP 琴 コ 


7 シッ ク で 落ち 着い た 大 人 の 社交 場 。 短 パン 、 ビ ー チ サン 8 あれ も これ も 目移り し て メニ ュー の 品数 の 多 さ に 感動 。 
ダル な ど は 不可 。 伝 統 的 な 3 段 ト レイ に ビュ ッ フ ェ も つ シン ガ ポ ー ル 随 一 を 誇る 眺望 も 料理 の 演出 に 一 役 買っ 
いて ボリ ュー ム た っ ぷり 。S$60 て て いる 。S$45- 

O 6) 十 WG テ ィ ー・ 6 
レス プレ ッ ゾ ソ サロ ン & ブ プ ブティック ティ フィ ン ・ ル ー ム エク イノ ックス 
名 門 ホ テル 、 グ ッ ド ウ TWG テ デ ティー の サロ ン で 席 待 ちの 列 が で きる ほ アジ ア 料 理 や スコ ー ン 、 
ッ ド ・ パ ー ク の 中 庭 に 面 は ハイ ティ ー が 楽し め る 。 ど 人気 が 高 い 。 サ ンド イ ケー キ 、 デ ザー ト な ど 多 
し た 優雅 な カフ ェ 。 温か い サ ンド イッ チ に ご ッ チ や ケー キ 類 、 ビ ュ ッ 数 。70 階 で 景色 も 抜群 。 


自慢 の マカ ロン 。 フェ メニ ュー が 豪 華 だ 。 





mmre seemleeiien | par2 女子 の 嗜み 、 楽し み - 


シン ガ ポ ー ル で 憩い ドリ ンク ンカ フェ & ド リン クン 


シン ガボール の カフ エ 文 化 も 多様 で 、 最 近 は お 洒落 な カフ ェ 、 お いし い コ ー ヒ ー も 増え 
て いる 。 街 歩き に 疲れ た ら 地 元 で 評判 の 店 で 一 息 。 ド リン ク だ っ て 色々 ある 。 









PIATIN VANILTA 


3 


y 『 
ーーーーー ーーー ーーー 
ゃ _- - 。 - 5 
コ = スネ 
テー 一 一 






可愛 い カ ッ プ ケー キ が 評判 。 
ケー キ 作 り の 様子 が ガラ ス 
越し に 見 える 。 





meeーーーー ーーーーー 





プレ イン ・ 
ヴァ ニラ ・ ベ ペー カリ ー 
Plain Vanilla Bakery オー ラ 
Aura 

素材 に こだわ っ た 
カッ プ ケ ー キ の 専門 店 ナシ ョ ナル ・ ギ ャ ラリ ー 最 上 階 

ショ ー ケ ー ス に 並ぶ 色とりどり 見 晴らし の 良い ラウ ンジ 
の カッ プ ケ ー キ は どれ も が 可愛 く 5 階 は イタ リア ン ・ レ スト ラン 
目移り じ で て で し まう 。 テラ ス 席 で イ 3《⑯e 6 階 屋 ト 上 フロ ア が カフ ェ & バ 
ー ト イン で きる の で 、 ド リン ク と ー の スカ イラ ウン ジ 。 平日 昼間 は 
一 緒 に ゆっ くり と 。 サラ ダバ ー や ハイ ティ ー も ある 。 
人 な 8363-7614、8.00 一 谷 6866-1977、12:00 
19:00 (日 曜 9.00 18:00)、 無休 、 0 9 
個 1D Yong Siak Street ジ 11:30 ~ 25:00、 無 休 、 介 1 ST 55 


ANDREWS ROAD 05-03 AND な マリ ー ナ ・ ベ イ ・ エ リア の 風 
06-02_ NATIONAL GALLERY 景 が 素晴らし い 。 








SINGAPORE 
シン ガ ポ ボー ル の 各 い ドリ ンク 
< シュガ ー ケ イン ・ < サワ ー ソ ッ プ ・ < テ ・ ハ リア 
ジュ ー ス ジュ ー ス テ (Tek) は 紅茶 で ハ 
シュ ガー ケイ ン (サト ウ 街角 で 搾り た て の フル ー \ リア (Halia) は ショ ウ 


ガ の 意 。 要 する に ショ 
ウ ガ エ キス の 入っ た 紅 


区 002e レ し も シル 人 り 。 
酸 梅 入 りな ども あり 、 脂 
っ こい 料理 に は 欠か せな 
い (ホー カー ズ な ど ) 


ツ ・ ジ ュー ス が いろ いろ 
売ら 5 れ て いる が 、 酸 味 の 
茶 。 アコ ン で 冷え 全 


効い た サワ ー ソ ッ プ が イ Na 
チ 押 し だ (ジュ ー ス ・ ス っ た ( 編 し い ( ホ 
タン ド な ど ) ペー カース なめ 
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店 内 で は 軽食 も で きる 


ドリ ッ プ ス ・ ベ ー カ リー・ カ フェ 
Drips Bakery Cafe 
ベー カリ ー と いえ ども あな どる な か れ 
軽食 も スイ ー ツ の 種類 も 豊富 

ベー カリ ー な ら で は の お いし い サ ンド イッ チ が 
評判 スイ ー ツ も ケー キ や フル ー ツ ・ タ ルト 、 ク 
ッ キ ー な どの 種類 が 豊富 。 
谷 6222-0400、11:00 ~ 21:30( 金 ・ 
土曜 23:00)、 無 休 、 個 82 Tiong Poh Road 


ホワ イト ・ コ ー 
。 ヒー は 甘い カフ 
エッ マデ を い ゆっ 
た 感じ の ロー カ 
ルコ ー ヒ ー 










オー ルド タウ ン ・ ホ ワイ ト ・ コ ー ヒ ー 

Old Town White Coffee 

街角 で 多く 見 られ る ロー カル ・ コ ー ヒ ー の 喫茶 店 
ホワ イト ・ コ ー ヒ ー を 飲む な ら 、 あ ちこ ち で 見 

か ける この チェ ー ン 店 が 定番 。 東 南ア ジア の 軽食 

や スイ ー ツ と と も に 、 ち ょ っ と し た ひと 休み に 最 

適 だ 。 

谷 6737-4404、1000 て 25:00 ( 金 ・ 土 曜 て 

2600)、 無 休 、 竹 Cathay Cineleisure Orchard 


朝食 の 定番 コ ヒ & ス カヤ 


ロー カル の コー ヒー に は 、 練乳 入り の 「 コ 
回 に ミ ルク 200 GU 人 0 の 0 1 
2 トレ 二 に の Um ニトリ ルク | の る この 2 0 1 

コピ と 相性 の よい の が 、 カ ヤ ・ ト ー ス ト 。 
ME ジグ シル ラー 古 昭 っ ツン ミ 
放つ SE コン S の 2 
2 ニン 6 る 





白壁 に 緑 の ひ さ し が 映え る 公団 住宅 
(HDB) の 1 階 に ある 行列 の で きる 店 
ティ オン バル ・ ベ ー カ リー 
Tiong Bahru Bakery 
本 場 フ ラン ス の 焼き た て クロ ワッ サン が 人 気 

フラ ンス 人 職人 が 手掛け た 本 格 的 な ベー カリ ー 
と し て 開店 当初 か ら 話 題 と な か り 、 と くに サク サク 
も っ ちり の クロ ワッ サン は 定評 が ある 。 ケ ー キ の 
種類 も 豊富 で 、 コ ー ヒ ー の み の オ ー ダ ー も 可能 。 
谷 6220-3430、8:00~20:00 ( 金 ・ 土 
曜 て 22:00)、 無 休 、 條 56 Eng Hoon Street 























Pr ニテ ーー 


全 34 
の 
本 格 的 な 茶器 で 楽し む 中 国 茶 
ティ ー・ チ ャ プター 
Tea Chapter 
エリ ザ ベ ス 女 王 も 訪れ た 茶 芸 館 

中 国 茶 が 楽し め る 茶 芸 館 で は 、 湯 と 茶器 一 
式 が 運ば れ て くる の で 、 飲 み 方 は 自己 流 で も 
いい し 、 お 店 の 人 に 頼ん で も いい 。 ル ー ム チ 
ャ ー ジ 制 で 、 人 数 分 の お 茶 と お 茶 請け が セッ ト 。 
馬 座 中 衣 職人 な 6226-1175、11.00 ~ 22:30、 無 休 、 
何 9 & 11 Neil Road、S$8 て 、 ル ー ム チャ ー ジ 
S$5 























シン ガ ポ ー リ アン の 朝 の 定番 メニ ュー 


の 





い 
ヤ ・ ク ン ( 亜 直 ) 思 誠 
62136 393638 (1301 
18:30、 祝 日 休 、 個 Far East 
SQdUare 
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癒さ れ て 、 ア ジア ン ピ ビューティー 


多 民 族 国 家 の シ ンカ ガボール だ け あ っ て 、 


Special edition | par ツ 女子 の 嗜み 、 貯 < しみ 。 か 


トリ ー ト メン ト の 手法 は 、 イ ンド ネシア 、 イ ンド 、 漢 方 、 西 洋 


式 な ど 多 彩 。 使 用 プロ タダ クツ に も こだわ り を 見 せ て いる 。 店 舗 の 雰囲気 も エキ ゾ テ ィ ッ ク だ し 、 身 体 だ け 
で な く 、 心 の 「 美 容 ] に も 効果 が あり そう 。 価 格 は 日 本 より や や 安め 。 


景色 も 素敵 な 癒 し の 空間 


タワ ー 1 の 55 階 に ある 完全 予約 制 の ラグ ジュ アリ ー・ ス パ 。 天 
然 の ハー ブ な ど を 使っ た トリ ー ト メン ト ・ メ ニュ ー は 30 種 類 以上 。 
スパ の あと は 下界 を 見 下ろ せる 部 屋 で くつ ろ ぐ こと も で き 、 ほ か 


バン ヤン ツリ ー・ ス パ マリ ー ナ ・ ベ イ ・ サ ンズ 


で は 味わえ な い 極 上 の 癒し 空間 に な っ て いる 。 


ウィ ロー・ ス トリ ー ム ・ ス バ パ 


世界 ブラ ンド の 
高級 スパ 

モス 守 完 イシ ャ シン は 、 甘 
語 だ が 、 ゆ っ くり 丁寧 に 話 
し て くれ る の で 日 本 人 で も 
安心 。 メ ニュ ー は スウ ェ ー 
デン 式 、 タ イ 式 な ど 東 西 の 
も の を 取り 入れ た 30 種 以上 。 





カッ プル 用 ルー ム で ゆっ た り 


自然 の 癒し が 
体 を 包む お 


広大 な 敷地 の 中 に 熱帯 林 請 


や 池 を 配 し 、 建 物 の 中 に い 
て も 大 き な 窓 か ら の 自然 の 


光 と 風 を 存 分 に 感じ られ る 。 


少 し い ト ルコ 式 の 蒸し 風呂 、 
八 マ ム に は 1] 人 部 屋 も ある 。 











三 さ ー 全 カッ プペ マタ 
ティ 向け な ど 50 種 以上 





| rrmr neom reion ] 議 2 
We 六 : 


女子 の 嗜み 、 楽 し みこ, = 


見 て 区 き 、 食 し て 感動 ! 






トロ ビ カ ル ・ フ ルー ツ も 種類 豊か な シン ガボール 。 
検疫 が ある か ら お 土産 に は で き な い が 、 
な ら ば 滞在 中 に 食べ 切っ て し まえ ば いい 。 


料理 





よう こそ ! 美食 の 迷宮 へ 

グル メ に は た ま ら な い 食 べ 物 天国 シン ガボール 。 こ ご これ だ け は 押さ えて お きた い 、 

郷土 料理 と も いえ る 名 物 料 理 を 一 挙 に 紹介 。 こ れ で あな た も シン ガ ポ ボ ポール の 食通 に ! 
Bak Kut Teh 


骨 付 き の 豚 肉 を 数 種類 の 漢方 薬 で 者 込ん だ スー プ 料 理 。 
中 国 茶 を 飲み な が ら 、 ご 飲 と いっ し ょ に 食べ る 
WW ン ・ ア ー・ シ ォ ・ バ ク テ 


| ファ ウン ダー・ バ ク テ 





Fish Head Curry 
白身 の 魚の 頭 を カレ ー で 煮込ん だ も の 。 
魚の 旨味 で 風味 豊か 
W バナ ナ ・ リ ー フ ・ ア ポロ 


上 ムトウ ー ス ・ カ リー 
フイ ツジ ョ クタ ゼン カ グン 発 補 の 店 
と 伝わる 有名 店 





Chicken Rice 






ゆで た 鶏肉 の スー プ で 炊い た ご 飯 。 煮込ん だ 鶏肉 は 、 


州 ブン ・ ト ン ・ キ ー 


敗 チャ ター ボッ クス 
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鶏肉 と タレ を 油 紙 で 包ん で 揚げ た も の 。 ヒ ルマン ・ レ スト ラン な ど 
Paper Chicken 限ら れ た 店 に し か な い が 、 知 る 人 ぞ 知 る 人 気 料 理 
4 マン ヒル ・ レ スト ラン 


上 ヒル マン ・ レ スト ラン 


記 。 異 み が な く 、 味 も まろ や か と 、 在住 日 本 
し 人 が 足 繁 く 通う 人 気 店 





Laksa 


' スー プ に 濃厚 な ココ ナッ ツ ・ ミ ルク と 
| チリ ソー ス を 使っ た や や 辛い ラー メン 。 





祖 / 州 328 カト ン ・ ラ クサ 
WW フェ イマ ス ・ ス ン ガ イ ・ ロ ー ド ・ ト ライ ショ ー・ ラ クサ 
Yong Tau Foo 
野菜 に 魚の すり 身 と 豆腐 を 混ぜ た も の を 挟ん で 揚げ た り 、 


ゆで た り し た も の 。 ス ー プ 天 や 中 華 ソ ー ス で 食べ る 
則 リム ズ ・ ヨ ン ・ タ ォ ・ フ ー 


Fried Hokkien Mee 





中 華 麺 に ビー フン を 混ぜ 、 エ ビ や イカ な どの 具 と と も に 炒め た 塩味 の 焼き そば 
間 ナン ・ シ ン ・ ホ ッ ケ ン ・ フ ライ ド ・ ミ ー 


則 ハイ ナン ・ フ ライ ド ・ ホ ッ ケ ン ・ プ ロウ ン ・ ミ ー 





3 カニ の 甘み と チリ の 壮 味 が 絶妙 な 
LU で モ ョ シー フー ド 料 理 の ご ち そ う メ ニュ ー 
放 レッ ド ・ ハ ウス 















PART づ シン ンダ ポ ジル 
料理 





Siman0re special editinn | 


安く て 、 美 味 し い 屋 台 料 理 


旅先 で は 紙 沢 な 食事 だ け で な く 次 土 料理 も 試し た い 。 
シン ガボール の 台所 と いわ れる ホー カー ズ は 、 
庶民 の 味 を 知る こと が で きる 。 


ナシ ・ レ マッ ク 
イン ド ネ シア の 定番 
メニ ュー。 お か ず と 
ー 緒 に 御 飲 が 付い て 
くる カレ ー 料 理 






















チャ ギー ャ 

クエ イ テ ィ アオ 
幅広 の 平 頑 に 野菜 と 
貝 な ど を 甘い 黒 醤 油 
ee で 炒め た 焼き そば 


鳥 や 羊肉 を 串焼 
き に し て 、 甘 め 
0 の ピー ボッ ツ ソ 
ー ス で 食べ る 






キャ ロッ ト ・ 
ケー キ 





ダイ コン 餅 の こと で モチ 
モチ し た 食 感 と 辛い ペー 
スト が 食欲 を そそ る 








ミー・ レ ブス 
味 も 見 た 目 も カレ ー う 
どん に 近い が 、 香 辛 
料 が 入っ て いて 味 は エ 
キ ゾ ティ ッ ク 。 交 は ス 
パ ゲ ッ テ ィ 風 








フー ド ・ ス トリ ー ト フー ド セ ン ター クラ ッ ト ン ズ スズ ・ ベ イ 


昔 の ホー カー セン ター 
を 再現 し た 屋台 街 。 屋 根 
つき の 歩行 者 専用 道路 に 
屋台 が 並び 、 屋 外 で 食事 。 


メニ ュー に は 中 国 料 理 
系 が 多く 、 チ キン ライ ス 
の 天天 海南 鶏 飯 と お 弟 の 
真 真 皆 品 は お すす め 。 


近代 的 な 大 き な 屋 根 の 
つい た 巨大 な ホー カー ズ 。 
値段 は 少し 高め だ が 、 観 
光 バ ス も 立ち 寄る 有名 店 。 


グル メ 誌 が 厳選 し た 優 
良 店 の み が 集 まる 。 食べ 
が らら ウン クー トド ラル 
(Cp.51) も 楽し め る 。 


















ドラ イ ・ 
ワン タン ・ ミ ー 
スー プ を か け て 食す 、 
麺 と スー プ が 別々 の 
ツメ スン 





オタ オタ 
ek ま 当 当 チッ ツ と 
チリ で 魚の すり 身 に 
味付け し た タイ ブ プ 。 
これ を 柳 子 の 葉 で 包 
ん で 焼い た も の 





チキ ン ・ ポ リッ ジ 
中 国 端 は 朝食 と し て も 
一 般 的 。 細 か く 切 っ た 
油 条 (揚げ パン )、 攻 な 
ど が 入る 。 他 に 海鮮 、 ピ / 
ー タ ン な どの 端 も ある 1 




































ボー ボー 
チャ チャ ヤ 






| タオ スワ ン 











ヨ ョ ヨナ チッ ツ ミ ル 
ク や 黒 密 に 、 ゼ 甘い あん か け の 汁 の 中 
リー が だ を トビ に 貢 (mungbean) を 入 








れ て 煮込ん だ デザ ー ト 。 
上 に は 中 国 の 揚げ パン 、 
油 条 を トッ ピン グ 






ング し た か き 氷 













デザ ー ト 


















ムー スー カウ ゥ 
マビ レー の デザ ー 
ト で タビ オカ を 
潰し て 餅 と 合わ 
せ た お 上 菓子 








フー ド ・ リ パブ リッ ク 


ギャ レ リ ー 

GalleriS 
マーチ ャ スク エア の 
4 階 に ある 。 屋外 席 か ら 

は マリ ー ナ ・ ベ イ や シテ 


Food Republic @⑩ Wisma Atria 

中 国 、 マ レー、 イ ンド 
な どの 各国 料理 の メニ ュ 
ー が 豊富 で 値段 は リー ズ 


ィ の 眺め が 楽し め る 。 ナブ ル 。 昼 時 は 混雑 する 。 
記 基 較 人 な 6336-2958、 人 6737-9881、 
10:00 ~ 22:00、 無 休 、 
個 マ リー ナ ・ ス クエ ア 4F 


10.00 ~ 22:00、 無 休 、 
個 ウ イス マ ・ ア トリ ア 4F 











チェ ンタ ン 
ロジ ガン と ク ョ 
な ど 漢 方 薬 の 素 
材 を 黒 蜜 で 示 た 
温か な テザー ト 


ビ ピーナッツ ソー ス が 味 の 決 め 手 
ラオ パサ ・ サ テ ・ ス トー ル 


ラオ バ ザ サト ク ョ ステ ィ ヴ ァ ル マニ クッ ド の 南側 
の Boon Tat St. は 、 薄 暮 と 共に マレ ー ス タイ ル 
の 串焼 き の 臨 時 屋台 街 に 変身 。 十 数 軒 の 屋台 が 
一 斉 に 焼き 始め る と 、 和 香り に 誘わ れ て 続々 と 客 が 
人 DIG く NIS 所 
1 串 SC 60 前 
後 か ら 。 
馬身 誠人 公 舞 
し 、19:00 ~ 25: 
0O(GiEN 還 思 5 
00 て )、 無 休 





炭火 で 肉 を 焼く 煙 が あたり に 立ち 込め る 
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SIHaDOT6 SD6Cial editiOn | 








評 [1 


則 大 き な ビ ー ル 醸 
造 タ ンク か ら 出 
詳 昌 求 立て の ビー ル 
を 注い で くれ る 





眺望 バ ソ グン の プー ル サ イ ド 

湾 に 突き 出 た 元 埋 頭 に 建つ 
豪華 ホテ ル の 屋上 プー ル サ イ 
ド に ある レス トラ ン & バ ー。 す ぐ 眼 の 下 に 湾 が 広がり 、 船 や 街 の 条 
り を 水面 に 映す 。 そ の 向かい に は マリ ー ナ ・ ベ イ ・ サ ンズ が 。 





地上 33 階 の ビー ル 醸 造 所 

ビー ル 醸 造 所 な ら で は の 出来 
立て の 地ビール が 楽し め る 人 気 
スポ ッ ト 。 テ ラス 席 か ら 有 眺め る 
マリ ー ナ 湾 の 景色 も 素晴らし い 。 
5 種類 の 地ビール を 楽し め る テ 
イス ティ ング ・ セ ッ ト が 好評 。 す ズ ie3 つ 大 人 の 社交 場 。 雨 天 の 際 は 閉 針 。 

感 か べ 屋 

| 

2 

の 雇 公 4 

3 


シン ガ ポ ー ル 最高 所 の バー で 下界 を 見 下ろ す 
シン ガ ポ ー ル 随 一 の 高 さ を 誇る 高層 ビル 
の 屋上 が 、 夜 は 屋外 バー に 変貌 する 。 ぐ る 
* り と 1 周 す れ ば シン ガ ポ ー ル の 全貌 が 360 
度 見 渡せ る 。 生 演奏 を 聴き な が ら 夜 景 に 酢 





S っ tmoy さ ry) 本 科 3 
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吉 


宿泊 し な く て も 楽し め る 
Sie2007 20520EMEG 


放 


夜空 に 浮か ぶ 空 中 回 廊 
ガー デン ズ ・ バ イ ・ ザ ・ ベ イ 


の 


時 空 を 超え る 冒険 絵巻 
gh5SISDN205i2010N UM 2/ 


つなぐ 空中 庭園 と プー ル は 、 す 
NO クシ クリ レレ の クシ ント 
計 ク こ の ae 人 A 語 こ レ る 
トラ ン な ど ホ テル ゲス ト 以 外 も 


の シン ボル ・ ス ー パ ー ツ リー の 
間 を 空中 で 結ぶ 吊り 橋 。 高 さ 22 
m、 全 長 128m の 散策 路 か ら は 、 
園内 が 一 望 で き 、 マ リー ナ ・ エ 


二 量 (N0Oe こ 57a ち の 
時 空 を 越え る 冒険 が テー マ 。 水 
EAN ンコ クン ノロ マン 
ッ ピ ング を 駆使 し 、 さ ま ざ ま な 


利用 で きる 施設 が 並ぶ 。 リア の 高層 ビル 群 も 見 渡せ る 。 時 代 や 場所 を 旅 す る 。 
_MAP P.11 _MAP P.11 _MAP P.24 





EL 時 ス に コ 
が | 展 し 
国 且 記 開く 
| 5 
還 ン る 感 
リリ | 動 
94 | 的 
ク は な 
黄 物 
宮 語 
水 の カ ー テ ン に 映像 が 踊る 未来 の 巨木 が 光り 出す 世界 最大 級 の アニ マト ロニ クス ショ ー 
ニン 2 公園 の 中 央 に そびえ る 巨大 キ 2 羽 の 鶴 を モチ ー フ に し た 口 


2 間 2 コ ニー ベー スニ 
楽 と が 一 体 と な っ た 大 スペ クタ 
クル ・ シ ョ ー。 サ ンズ 側 か ら は 
映像 の 細部 が 味わえ 、 対 岸 か ら 


ンー の た の いる ハー ソリ か 
次 々 に 青 や 赤 や 緑 に 光り 出し 、 
音楽 に 合わ せ て 色 を 変え て いく 。 
展望 馬 か ら の 眺め も 良い が 、 近 





ボッ ト が 、 水 の 細 を 広げ 、 巨 大 
スク リー ン を 輝 か せ て 優美 に 舞 
う 。 照明 、 花 火 デ ジタル アー ド 、 
音楽 、 水 と 高度 な 技術 の コラ ボ 





は レー ザー 光線 の 迫力 が 。 く で 視聴 すれ ば 迫力 バツ グン 。 レー ショ ン が 見 事 。 
な サ 
2 シ 
の ズ 
ダ 側 
ン か 
ス ら 
見 
る 
繊 
細 
5 
ル テ 
の ル 
大 を 
き バ 
/ 細 2/ 
ンク 季節 に 合わ せ た アッ プ テ ン ポ の 音 ちょ っ と 武 角 な ロボ ッ ト の 鶴 が 、 
ュ 較 本 楽 で 踊る よう に 光 が 変 わり 、 色 彩 胸 に 映像 を 映し な が ら 繰り 広げ 
の の ハー モニ ー を 奏で る る 水上 の 舞 は 見 応え 充分 
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置物 、 食 べ 物 、 雑 貨 


と こと に 紹介 


さあ 、 あ な た も お みや げ を 探し に 街 へ 出 よ う !! 









TWG tea の お 茶 

シン ガボール 発 、 世 界 の お 茶 
が 拉 つ 。 バ イミ バッグ ば 15 
個 入 り S$23。、 ア イオ ン や 


こ 高 島屋 - マリ ー ナ ・ ベ イサ 
- ンズ に ある 店 で 。MAPP.20 


カヤ チョ コレ ー ト 

ココ ナッ ツ を コー ティ ング し 
た チコ の 中 に カヤ ペー スト 
が 人 つて そい る 。 5 種類 各 


-S$25。、 高島 屋 。、MAPP20 





、 エ ト セ トラ ……。 
デパ ー ト や スー パー を チェ ッ ク す る と 、 
お も し ろ い も の が つぎ つぎ 見 つか る の が 、 
「 す る の は ほん の 一 例 。 


シン ガ ポ ー ル の み の 
限定 販売 。 風 月 堂 の -- 
懐か し い 味 >。 邊 告 
S$9 リン 高島 屋 。 
MAP-yP.20 








シン カボ ー ル だ 。 





ラク サ 
本 格 的 な ラク サ が お 手軽 に 。 
S$2.50 程 度 。 ス ー パ ー マ ー ケ ッ ト な ど で 。 
マン ゴー プリ ン 
ン ン ガ ポ いい 製品 は 口当たり 
シン ン ガボール ・ 本 
ゴー フル 


り S$15.50 位 一 





C/ チキ ン 用 、 フ ィ ッ ジュ 用 な ど に よっ て 
し | 香辛料 の ブレ ン 下 を 変え て ある 。S3S2 
2 / / 意 0 ( 
ププ 作 ア 
ココ ナッ ツジ ュー ス 


人 ナタ デコ コ が 入っ た ヤシ の 実 
還 思 馬 面 。 の ジュ ー ス 。S$1.50 
Ears mm 





本 ーー メロ ン ミ ルク 
コク が あり 、 ま ろ や か さも 感じ 
られ る 味わい 。S$1.50 


キテ ィ マ ー ラ イオ ン 
今や 世界 の キテ ィ ち ゃ ん た が マー ライ オ 
ン に 。 中身 は 味付け 海苔 で 、。 玄 米 と ヨ 





生ん マ の 2 種類 。1 向 S$11。 高島 屋 限定 
サワ ー ソ ッ プ ジュ ー ス 0 
PONNA 飲み や すく 、 深 み の あ る 革 


NE さ で 美味 。S$1.50 





7 ポー ル ・ 
ング ・ 
・ ボ トル 


2 の ジー 
ス で 割っ て 飲も う 。6 
本 人 り S$52。 フッ フ 
ルズ ・ ホ テル ・ ギ ジマ 
ジョ ッ プ 3 


和 参 と 天 * シン カ 
2 
















ギフ トシ ョ ッ プ 
Raffles Hotel Gift ShOD 
ラッ フル ズ * ホ デル で 
実際 に 使用 され て いる グ 
ッ ズ や 、 ロ ゴ 入 り の オリ 
_ ジ ナル 商品 が 多数 並ぶ 。 
(ノリ 人 な 6337-1886、 
30 < 21.00O、 無 体 、URLWww. 





フラ 
















シン ガボール 記念 切手 


ーー 写真 解説 付 シー トブ ッ ク 。 
ン / SS5 前 後 。 ポス ト ・ オ フィ ス な ど で 。 ⑳ ワン シン ガボール 
に マー ライ オン な ど 65 も の アイ コン が 描か 湖 
れ た 有田 焼 の 大 皿 。 直径 24cm、 S$84。 と 


買い付け た ア 
綱 が 揃う 。 オ リ ジ 
も 多数 。 

会 6333-8355、 















SUDermama 


シン ガ ポ ボ ポール デザ イン 
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パレ し 、+ ラッ フル ズ ・ ホ テル オリ ジ ナ ル 。 
い ) アル メサ ア の 香り 。S$88。 ラ ッ フ 
N い ク どう ギフ トシ ョ ッ プ 。 
) ノ 吉 NN 4 ーー 


(ES 








2 KN と 日 本 の 伝統 産業 が コラ 
ん て 。 ボ し た ユニ ー ク な 有田 焼 
2 「 し フ が 評判 を 呼ん で いる 。 
om 0 シン ガ ポ ー ル ・ 

ーー Y つ アー トド > ミュ ー ジ アム 内 1000 
0 ー 19:00( 金 曜 - 21:00)、 無 
AL 
le 幸 ee の ささ シフ 休 、URLwww.supermama.s9. 
アー ユル ヴェ ー ダ の 石鹸 ーー 
多数 の ハー ブ が 調合 され て いる 。 
S$1.10。 イ ンド 人 街 で 。 9 アジ アン 民芸 品 
オリ ジ ナ ル の 可愛 い 民 芸 品 は 、 個 
性 的 で 種類 も 多い 。 
日 本 に 上 や か な 生花 を 送る Far East Fine Arts 


美しい 南国 の 花 を 日 本 に 送り た い 。 だ け アジ ア 全 有 般 の 民芸 品 を 
ど 手続 き や 検 疫 が 面倒 そう 。 な ら ば マサ ゴ MS 堤 供する 店 。 価 格 も 安い 
フロ ー リ スト を 利用 し て みて は ? 契約 農 の で 、 お みや げ を た くさ 
家 で 摘み た て の モカ ラ や アラ ンダ な ど シ ン . ん 買う 人 に は 便利 。 

ガ ポ ー ル な ら で は の 闇 を 箱詰め に し し 、 メ ッ 語 半 馬 六 剛 な 6235-1536、 
セー ジ な ど を 添え て 日 本 に 送っ て くれ る 。 | NN 
料金 は 送料 な どす べ て 込み で S$85(15 本 ) AM 
て 。 電話 (日 本 語 ) の み の 対応 。 
例 マ サコ ・ フ ロー リス ト Masako Florist / 色 鮮 や か な 花々 は 、 贈 り 物 に も 
人 6732-1489、24 時 間 、 無 休 。 喜ば れ て いる 。 約 5 日 で 日 本 へ 








ラッ フル ズ ・ ホ テル ・ 











高 さ 37m と いう 巨大 
な マー ライ オン 。 頭 の 





央 結 口元 が 展望 台 マ ヴ ン ト e エー/ で 
馬 加 語 衣 往 セン トー サ ・ 0 
票 高 約 115m の 丘 に あ 


の スラ レス 。 パリン ヒア 








駅 か ら すぐ 画 10:00 う 、 市 街 地 や セン トー サ に ラー ピー 

20:00 無休 お と な 島 の 景色 が 最高 マー フス 4 フイ */ %" の 

S$12、 こ ども S$9 記 琶 会 ハー バー フロ 水 を 吐く マー ライ オン は こ 生計 誠 
ツ ド か ら の グー プル カー で 6 分 こ だ け 昼夜 を 問わ ず 大 人 気 語 < 
マウ ント ・ フ ェ ー バ ー ト 車 徒 本 誠 記 記 MRT ラ ッ フ ルズ ・ 
歩 10 分 軒 園 内 自由 無料 プレ イス 駅 H 出 口 か ら 徒歩 7 分 





リゾ ー ト ・ ワ ー ル ド ・ セ 
ント ー サ で は この カラ フ 
ル な マー ライ オン が お 出 





政府 観光 局 の 本 部 の 前 
に ひっ そり と 建つ て いる 。 


MRT オ ー チ ャ ー 
ド 駅 か ら 徒 歩 15 分 。 近 くに タ 
ング リン ・ モ ー ル S.C が ある 。 






USB マ ー ラ イオ ン 
デス ラク 周り に 。4GBS$S2490-。 li 
高島 屋 S.C.*(MAP つ P.20) ー キ 
マー ライ オン QP 
か わい い ス トラ ッ プ 。_S$14。 
T ギャラ リア (MAP つ P.20) 
の JTB カ ウン ター 
Sa マー ライ オン 印鑑 
マー ライ オン ・ チ ョ コ JE 
個別 包装 が バラ マキ 土産 向き 。12 個 人 り ーー S$20: こ ょ チャ イナ タウン 
SS9 伊勢丹 スコ ッ ツ .(MAPP20) RI (MAP っ P.12) 
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ンク ン ング 


普段 使っ て いる 端末 で ネッ ト 接 続 す る こと が 可能 だ 
が 、 高 額 な 利用 料金 が 発生 する こと も 。 ネ ッ ト を 存 分 
に 楽し みた いな ら 、 事 前 に 各 電 話 会 社 の 海外 パケ ッ ト 

三 居 契約 ずる か 、 空港 で WIHFI ル ーー ター を レン タ 
ル し た 方 が 無難 。 後 者 だ た と 1 つ 持 ち 物 が 増え る が 、 お 














手軽 で 費用 も 安く お すす め 。 





チャ ン キ 国際 岩 港 や 内 二 チェ ー ン の スズ スクー パッ ク 
ス 、 マ ク ド ナ ルド な ど は 独自 の Wi-Fi 環 境 を 整え て い 


現地 運営 会 社 の ホー ムペ ー ジ か ら も 登録 で きる 
が 、 こ こ で は Wireless@SG を 推進 し て いる 政府 機 
関 で ある IMDA の ホー ムペ ー ジ か ら の 手順 を 紹介 す 
る 。 

多 IMDA https://www.imda.gov.sg/ 


1 


画面 の メニ ュー か ら 替 

「COMMUNITY」 を 選び 、@ の よう に 

education」 の タブ か ら 「Wireless@SG」 つ 「For 

IN(aMelIeSi 上 eX 呈 時 二 を / た こ う 00UD く 。 生 真 の 

よう な サイ ン ア ッ プ 画面 が 表れ る 。「Step 1」 

の 右 に 並ん だ 4 つの リン ク の どれ か を 選ん で 、 現 地 
会 社 の 登録 画面 に 入る 。 


IMDA の ホーム 
「Consumer 


念 Wi-Fi、 イ ンタ ーネット 事情 金 
今や 旅行 に スマ ホ は 欠か せな い 。 
電話 は も ちろ ん 、 ネ ッ ト に 繋い で 地図 や 位置 情報 、 お 店 の 検索 な ど に 大 活躍 。 
無料 Wi-Fi サ ービス も 充実 し て さき て いる 。 


ン ン ググ 


る 。 ロ グイ ン 用 の ID な ど を その 場 で 発行 し て くれ る の 
で 、 施設 内 で イン ター ネッ ト を 簡単 に 利用 で き て 便利 。 
また 、 シ ン ガ ポー ル の 宿泊 施設 で も Wi-Fi が 整い 、 自 
由 に 利用 で きる が 、 中 級 以上 の ホテ ル の 一 部 で は 有料 
の 場合 が ある 。 予約 時 に 確認 し て お こう 。 
Wireless@SG 利 用 法 

シン ガボール で は 政府 の 肝 い り で WEFi サ ービス の 
Wireless@SG (ワイ ヤレ ス SG) が 整備 され 、 中 心 街 、 
人 気 観光 地 な ど 屋 内 外 で 高速 Wi-Fi が 無料 で 利用 で き 
る 。 た だ し 、 利 用 する に は 事前 に 登録 が 必要 。 登録 は 
現地 運営 会 社 の Wireless@SG 申 し 込み サイ ト に アク 
セス し て 、 ロ グイ ン 用 ID と パス ワー ド を 発行 し て も ら 
う 。 日 本 か ら で も 可能 な の で 、 出 発 前 に た スマ ホ や パソ 
コン か ら 登 録 し て お く ほ う が 便 利 。 
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= Ps 丁半 im rss 時 55 で 記 PEhM Fs 一 Fm nsmrt 
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還 間 ー 四 
msn4⑨ ーー 同 


1 に mr Lnrsism Fmm 下 am ⑨ 


ー @ 


ーーーー ニ ーー ニニ デ | 
Tam rna em lmTriU 加 IHs hmrHHrh. Yum WWirelfaslWt で srriarmt lm 1 ュー ーー ) ・Olm 征 本 mTH 
a 呈 Em mt rm 生 間 六 EG TL Fe ロ HIEHmr mrhilm FrLirmHmf mFrorEF に uHmHnHThmrT mmT 


Ll:HS PFFirl 


StarHub 社 の 登録 画面 だ が 、 基 本 的 に は どこ の 
会 社 も ほとん ど 同 じ 。 記入 は すべ て アル ファ ベッ ト 。 
] : @ 右 の Foreign Mobile Number を 選ぶ 。⑲ 人 性 
別 と 氏名 。 プル ダウ ン メ ニュ ー で JAPAN を 選択 。 
@⑥ 始 め の 0 を 除い た 携帯 番号 を 続け て 入力 。⑯d と 
同じ 番号 を 再 入 力 。 こ の 番号 に SMS で パス ワー ド が 
送ら れ て くる 。 堪 メー ル ア ド レス を 入力 。⑳ 上 部 の 
認証 文字 を 記入 。⑳| agree て の チェ ッ ク ボ ックス 
を クリ ッ ク 。 倫 最後 に Submit ボ タン を 押す 。 坦 する 
DMRS2 
2 : パス ワー ド ⑬⑱ が 
IVIS ニ 6 上 く 
3 : 現地 の Wireless@ 
SG の Wi-Fi 環 境 の 元 で 、 Celeronwte21 
re ロ lstratIQr ほ 5UICCB5 
ID 番号 と パス ワー ド を passwerg is pBvUCR, 
端末 に 入力 する 。 0 


く メッ セー ヨ 010 65 B024 0007 
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赤道 直 
日 本 の 夏 を 思え ば よい が 、 


ンク ン ング 


気候 : 4 月 て 9 月 が 比較 的 雨 が 少な い 時 期 。 な か 
で も 5 月 て 6 月 が も っ と も 暑い 。 晴 天 の 日 が 多く 結 
構 蒸 し 暑い 。 と きど き 熱 帯 特有 の スコ ー ル が ある 。 
服装 : 日 本 の 真夏 の 服装 が 基本 。 室 内 で は 冷房 が 
効き すぎ て いる の で 上 に 軽く 羽織 る も の や 軽 め の 
ショ ー ル な ど を 。 丈 夫 な 折り た た み 傘 も 。 


出発 日 検討 カレ ンダ ー 
の ーッ ルル ンー ン ン 
= 准 


上 旬 中旬 下旬 上 旬 中 旬 下旬 上 旬 中 旬 






と 
今 気候 と 歩き 方 殺 
下 に 位置 する シン ガ ポ 
雨期 ・ 乾 期 な ど 独 特 の 特徴 も ある 。 
トイ レ な どの 現地 事情 に も 考慮 し て 街 歩 き に 備え た い 。 


ー ル は 常夏 の 国 な の で 、 


ン ン ググ 


気候 : スコ ー ル は 10 月 か ら 翌 年 の 3 月 まで ・ な か 
で も 、11 月 ~ 1 月 ご ろ は 毎日 雨 模様 。 短 期間 に ざ 
っ と 何 回 も 、 ま れ に は 1 日 中 降る こと も ある 。 雨 
量 も 梅雨 時 期 の 東京 の 倍 以上 に な る 。 気温 も 高く 
高温 多湿 の 時 期 で 、 汗 っ か き に は つら い 時 期 。 
服装 : この 時 期 は 雨 が 多い の で 、 傘 は 必需 品 。 足 
元 の 靴 や 衣類 も 多少 濡れ て も いい の を 選び た い 。 
冷房 対策 も 必要 。 


下旬 上 旬 中 旬 下旬 上 旬 中 旬 下旬 上 旬 中 旬 下旬 























ラ 
祝 ソ 
日 ーー 
ーー ーー 一 一 一 ー ハ 
ラ ョ 4 5 2 5 ラ 6』 用 記 
は 6 6 剖 員 』 9 9 る 旋 27 プ ぅ 月 
7) ン 2 目 且 昌 太 の 
Il 昌史 1] 1 且 ン 且 ? サヤ 昌 
者 昌 O 還 計 違 フー ルド ・ グ ル メ ・ サ ミッ ト (3 一 4 月 上 旬 順 ) 
8 注目 が イペ ント *2016 年 か ら 日 本 も 参戦 世界 の 有名 シェ フ が 集まっ て 競演 ・ 組 
、 人 
の スー パー・ ラ グ ビ ー シ ー ズ ン ーー 
目 シン ガ ポ ー ル ・ ナ ショ ナル ・ ス タ ジ ア ム で シン ガ ポ ー ル ・ ア ー ト ・ フ ェ ス ティ バル | (人 謀 
BE 3/4、 3/25、 5/20 に 試合 (2 月 中 旬 -7 月 末 ) (5 月 中 旬 一 6 月 上 旬 ) 
h 4 
シン ガ ポ ー ル 航空 イン ター ナシ ョ ナル ・ カ ッ プ (5 月 中 旬 ) 競馬 の 国際 GI レ ー ス 人 凍 衣 
26.6 27.2 27.6 28.0 28.4 28.4 
区 
所 
温 
で 
Na 6.5 = 区 和 am 
0 宇 署 さ が 厳 し く な っ て く 
る 。 ス コー ル も ある が 著 き の ピー ク 。 比較 
1 月 の 平均 気温 27 度 。 年 雨期 と は 思え な い 晴 れ 雨期 は 終息 に 向かう 。 平 南西 の 風 が 吹き 始め る 。 晴天 の 日 が 多く 、GW 雨 は 少な い 。 真 夏 日 が 
を 通じ て 朝夕 や や 涼し い の 日 が 多く 、 雨 も 少な い 均 気温 28 度 、 雨 は 多め 乾期 の 始ま り だ 後 は 旅行 に 最適 続く 。 煙 害 に 注意 
日 日 
員 7051910 |715920 17191920 7041912 1656906 1655908 
出入 





TPO に 応じ て 

治安 は 比較 的 良い が 、 人 の 多く 集まる と ころ で は ス 
リ や 置き 引き に 注意 。 街 歩き の 時 は T シ ャ ツ 、 シ ョ ー 
陸 N2 ソ ククル (ON 0 NAOMINGSN( 
スラ ム 寺 院 な ど は 露出 過多 の 服装 は 厳禁 。 ま た 高級 レ 
ス ド ラ ン で は ほ 、 タ ソノ クト ッ ノ や で サン タル さこ で の 入 店 


カー ズ な ど 有 料 (SC10 て ) の トイ レ も ある 。 

チッ プ 

政府 が ノー チッ プ 制 を 推奨 し て いて 、 基 本 的 に は 必 
RU チッ ク の 代 も り と し て 、 レ スト ラン で ホテル 
で は 109% の サー ビス 税 を 加算 され る 。 も ちろ ん 嬉し い 
サー ビス に は 気持 ちと し て 渡す の も 良い 。 な お 、 チ ャ 
222B な 0 衝 ツ 2 は 二 旧い る 
喫煙 

ホテ ル 、 レ スト ラン 、 美 術 館 、 デ パー ト や 公共 施設 


は 断ら れる こと も ある 。 内 で は 喫煙 禁止 。 ク ラブ な どの ナイ トス ポッ ト も 、 喫 
主 な 禁止 行為 煙 コ ー ナ ー 以 外 は 禁煙 。 戸外 の 灰皿 が 置い て ある と こ 


ゴミ 箱 で な いと ころ で の ゴミ の 投げ 捨て や 、 公 共 の ろ る で 吸う こと に な る が 、 場 所 は 多く な い 。 違 反する と 


場所 で の 喫煙 な ど 、 少 し 厳し い ロ ー カ ル ・ ル ー ル が あ 最高 S$1000 の 久 金 に な る の で 気 を つけ た い 。 

る が 、 常 識 的 な 行動 を と っ て いれ ば 問題 は な い 。 煙草 の 税金 

トイ レ 事 情 シン ガ ポ ー ル で は タバ コ は すべ て 課税 対象 。 免 税 
トイ レ は 大 体 清潔 に 保 た れ て いる 。 ホ テル や ショ ッ 店 で 購入 の 場合 も シン ガボール 税関 で の 申告 が 必要 。 


ピン グセ ンタ ー 内 の トイ レ が 使い や すい 。 ま た 、 ホ ー 


| 2 コール シン ニク シン 
プ 』 に 天 10』 11』 1 ど 。 


店 中 旬 | 印 上 日 四 「 昌 上 昌 邊 旬 「 昌 1 是 | 有 1 昌 是 日 上 昌 中 有 昌 [ 且 


* 祝 祭日 の うち 氏 は ナシ ョ ナル ・ ホ リ デ ー。 氏 は ナシ ョ ナル ・ ホ リ 
デー で は な い 祭 事 や 宗教 的 儀式 な ど 。 行事 名 の うち 青色 は 毎年 
行事 日 が 変わ る 移動 祝祭 日 。 こ の カレ ンダ ー は 2017 年 の も の 


日 』 

















ハ * 平均 気温 は 1981 一 2010 年 の 統計 デー タ に よる 
ン * 日 の 出 日 の 入り の 時 刻 は 毎月 1 日 の も の 。 秒 以下 切り 捨て 
2 語 証 シ 2 SE 
強 シ ーー リー で ま テ ー テ Rh 
人 凍 共 FE 10 月 テ ミ 6 パ NN 
家 と 。。 ば 月 月 1 中 中 イミ 月 ウ ん ーー 
ィ じ ハー 一 日 さ で エ ョ ー ョ = E「 ] 
旦 和 1 。 ジ BB 昌 ト 上 節男 人 ルイ 昌 リ ーー ニニ 
YS ドラ ゴン ボー ト ・ フ ェ ス ティ バル (7 月 3・4 日 ) ガ ポ ー ル 国際 映画 祭 (12 月 上 旬 頃 ) > 0 院 
er シン ガ ポ ー ル ・ マ ラ ソ ン (12 月 上 旬 ) Py 倫 
) ら の 参 急増 
クン ンー ドッ シン 2 ドラ ル マ セ ルー ルル 50 加 者 員 1 
(5 月 下旬 一 7 月 下旬 ) WV る F1 シ ン ガ ポー ル ・ グ ラン プリ (9 月 中 旬 - 10 月 1 日 頃 ) ! 
シン ガ ポ ー ル 最大 ・ 最 長 の セー ル 関連 イベ ント GPSS は 約 2 週 間 
.、、 開催 期間 中 の ホテ ル WTA (10 月 下旬 開催 ) 
注目 の イ ベン ト * 巴 約 は 早め に 人 誠 パ ファ イナ ル 
27.9 27.8 2 の 2/ / イィ 27.0 26.6 





6./ 


テマ ャ ヤ サヤ キヤ キ 「 キ 6 キーO{ ャ 5 や ャ 5 や 5 や 5 や 5 や シ 5 や シャ いや いや 5【HUbhb550wljljvwvWvW〈w〈〔〈…。QqMWM ぱ <QQMMQMMMMj _ | 降水 量 1 年 で 最高 。 日 
高温 だ が 、 雨 も 多い 。 高温 の 日 々 が 続く が 、 南西 の 風 が 弱まり 、 乾 北東 の モン スー ン が 吹 雨期 の ピーク が 始ま る 。 本 と 違い 、 高 温 多湿 で 
日 本 の 真夏 並み 東京 の 方 が 暑い と きも 期 が 終息 に 向かう き 始 め 、 雨 期 始 まる 雨 混じり の 日 が 続く 汗 っ か き に は 辛い 


5/ 
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ンク ン ンジ グ 


シン ガ ポ ー ル 国内 を 網羅 する MRT (Mass Rapig 
Transit)。 市 街 で は 地下 を 、 郊 外 で は 高架 を 走る 電車 
だ 。 駅 で は 改札 な ど が 自動 化 さ れ 、 係 員 は 改札 口 近く 
の ブー ス に いる だ け 。 地 下 駅 の 場合 ホー ム ド ア 形式 に 
な っ て いて 、 車両 の 扉 と 同時 に 開く よう に な っ て いる 。 
主 な 観光 地 の 近 くに 駅 が 必ず あり 、 料 金 も 市 街 間 な ら 
約 S$1.90 と 安い 。 身 長 90cm 以 下 の 子ども は 無料 。 
チケ ッ ト の 種類 
スタ ンダ ー ド ・ チ ケッ ト Standlard Ticket 
切符 の よう に 行き 先 を 指定 し て 、 そ の 都度 料金 を 支 
払う (チャ ー ジ する ) カー ド 式 チケ ッ ト 。 最低 料金 は 
S$1.40 で 、 カ ー ド の 保証 金 S$0.10 も 徴収 され る 。 カ ー 
ド は 30 日 間 有 効 で 、6 回 まで 使用 可 。2 回 目 以降 は 保 
証 金 の 必要 は な く 、 3 回目 で 保証 金 の S$0.10 が 相殺 さ 
れ 、 6 回 目 に は 料金 の S$0.10 が 割引 され る 。 
ツー リス ト ・ パ ス Tourist Pass 

MRT と 路線 バス が 乗り 放題 に な る パス で 、 1 日 券 : 
S$20、2 日 券 : S$26、 3 日 券 : S$30 が あり 、 発 行か 
ら 5 日 以内 に 返却 すれ ば 保証 金 の S$10 が 返金 され る 。 
MRT 主 要 駅 の チケ ッ ト ・ オ フィ ス で 購入 で きる 。 
イー ジー リン ク ・ カ ー ド ezlink Card 

MRT と 路線 バス の 両方 に 使え る プリ ペイ ド 式 カー 
ド 。 残金 の ある 間 は いち いち チケ ッ ト を 買わ ず に 乗り 
降り で きる 。 ま た 、 料 金 も 少し 割引 に な っ て いる 。 駅 
の チケ ッ ト ・ オ フィ ス や 、 改 札 口 の ブー ス で 購入 する 。 
カー ド の 保証 金 S$53 も あわ せ て 徴収 され 、 最 低 価 格 
は S$12 か ら 。 残金 が 少な く な っ た ら 、 自 動 券 売 機 で 
最低 S$10 か ら の 追加 チャ ー ジ が で きる 。 カ ー ド の 残 
金 、 保 証 金 の 精算 は 購入 窓口 で 受け 付け て いる 。 
ー イ ー ジ ー リ ンク ・ カ ー ド 
路線 バス や セン トー サ ・ ボ ー 


ドウ ォ ー ク な ど で も 利用 で き 
る 


スタ ンダ ー ド ・ チ ケッ トー 
6 回 使い まわ す 紙 製 の 切符 


念 市 内 交通 人 


交通 網 が 発 騰 し て いる シン ガボール 。 
コン ピュ ー タ 制御 で 運行 され て いる MRT、 街 を 網 の 目 の よ うに 走る 路線 バス 、 台 数 が 多く 料 
金 が 安い タク シー が 交通 の 3 本 柱 だ 。 場 所 や 目的 に 合わ せ て 乗り こ な そ う 。 








ン ン ググ 


自動 券売 機 の 利用 法 

スタ シン クー トチ クソ トド の 過信 で イー ンー リ ンク 「 
カー ド の 追加 チャ ー ジ は 自動 券売 機 で 行う 。 モ ニタ ー 
の 視覚 的 な 指示 に 従い 、 操 作 を 進め て いけ ば 、 英 語 
や 中 国語 を 知ら な く て も 利用 で きる 。 
@ ス タン ダー ド ・ チ ケッ ト の 購入 

モニ ター の 初期 画面 輸 で 左 枠 (スタ ンダ ー ド ・ チ ケッ 
ト の 購入 ) の 行き 先 の 選び 方 (駅 名 か ら 、 マ ッ プ か ら ) 
か ら マ ッ プ ・ ボ タン を 選ぶ と 、 路 線 図画 面 が 表れ る 。 
行き 先 付 近 を タッ チ す る と 拡大 図 が 表れ る の で 、 目 的 
の 駅 名 を 押す 。 購 入 画面 に 駅 名 と 金額 が 出る の で 、 
に お 金 を 入れ る 。 釣り 銭 と カー ド が @ か ら 出 て くる 。 












記 記 MRT の 符 自 動 券売 機 


モニ ター : タッ チ 画 面 
に な っ て お り 、 左 枠 が ス 
タン ダー ド ・ チ ケッ ト の 
購入 、 右 枠 が 追加 チャ 
ー ジ 用 。 画面 の 右 に 言 
語 選 択 ボ タン が ある 。 日 
本 語 は な い の で 、 英 語 を 
選ぶ 

の ② カ ー ド の 読み 取り 台 : 
追加 チャ ー ジ の 際 に カー 
ド を 載せ る 

⑥ お 人 金 挿入 口 : 紙幣 と コ 
イン の 挿入 品 
取り出し 口 : スタ ンダ 
ー ド ・ チ ケッ ト や お 釣り 
が 出 く ぐる 


ーー モニ ター の 路線 図画 面 
』 拡大 ・ 縮 小 が で きる 





購入 画面 一 
@ 駅 名 、⑲ 料 金 、 
使用 可能 な 金 
種 、⑳ 挿 入金 額 





| ー カ ー ド オプ ショ ン 画 面 
| @ 壮 額 ⑯ 追 加 チ ャ ー ジ (Add 
| Value) ボタ ン 





ーーーーーーーーーー ーー トー 


カー ド へ の 追加 チャ ー ジ 
イー ジー リン ク ・ カ ー ド 

初期 画面 界 の 右 枠 (カー ド 読 み 取 り ) を 選び 、@ に 
カー ド を 載せ る と 、 カ ー ド オプ ショ ン 画 面 が で る の で 
Add Value ボ タン を 押す 。 モ ニタ ー が 人 金額 画面 に 変 
わり 、 お 金 を 入れ 始め る と 挿入 金額 が 随時 表示 され る 。 
チャ ー ジ は 最低 S$10 か ら 。 
@$ ス タン ダー ド ・ チ ケッ ト 

ィ イー ツジ ニ リンク カード と 同様 (上記) に カド 情 
報 を 読み 込ま せ 、 行 き 先 の 選び か た (駅 名 、 マ ッ プ ) 
か ら マ ッ プ を 選び 、 購 入 (上 記 ) と 同様 に 駅 名 を タッ 
チ し て 指示 され た 金額 を 挿入 する 。 
MRT の 乗り 方 と 注意 点 

改札 は 自動 改札 。 カ ー ド を 読み と り 部 に タッ チ す る 
と 、 手 元 で 緑色 の ラン プ が つき ゲー ト が 開く 。 読 み と 
り 部 近く の モニ ター に 切 信 EN 陸連 
ケッ ト の 場合 ) や 残高 (イー ジー リン ク ・ カ ー ド の 場合 
時 
ー ト が 開か な い の で 、 近 く の 自 動 券 売 機 で 追加 チャ ー 
ジ す る 。 降車 の 際 も 同じ よう に 改札 口 で 読み と り 部 に 
蜂 く ダッ ナチ する 。 

スタ ンダ ー ド ・ チ ケッ ト で 乗り 越し た 場合 は 改札 の 
ブー ス で 差額 運賃 を 支払 い 、 カ ー ド の デー タ を 書き 直 
し て も ら っ て 自動 改札 を 通る 。 


日 本 と 同じ で 、 料 金 は 距離 と 時 間 で 計算 され る メー 
2 二 症 且 ー の 0 ドド n 自 寺 ド ポンデ" ルル 間食 
S$5 - 9 が 目安 だ 。 

車種 は 普通 車 、 リ ムジ ン 、 大 型 車 の 3 タイ プ で 初 乗 
り 料 金 が 違う 。 乗 り 場 は 主要 ショ ッ ピ ング セン ター、 
ホテ ル 前 に ある が 、 流 し の タク シー も 利用 可能 。 まれ 
に 地名 を 運転 席 に 掲げ て いる 車 が 走っ て いる が 、 こ れ 
は その 方 面 に 向かう 客 の み 利 用 可 。 車 は 自動 ドア で は 
な く 自 分 で 開け て 乗り 降り する 。 
タク シー 配車 アプ リ 

タク シー が つか まり に くい 時 間 帯 や 場所 で は 、 ス マ 
ホホ の タク シー 配車 アプ リ が 便利 。 地元 で も 利用 者 が 急 
増 中 だ が 、 旅 行者 に こそ 便利 。 現在地 が わか ら な く て 
も 端末 の GPS 情報 が 送信 され 、 ダ ウン ロー ド し て 自身 
の 電話 番号 を 登録 する だ け 。GrabTaxi、ComfortDel 
Gro、Dial A Cab@SG、Easy taxi な ど が ある 。 
料金 

基本 料金 は 普通 車 で 最初 の 1]km ま で が S$3 て 
3.90。 その後 10km ま で 400m ご と に SC22、10km 以 降 
350m ご と に SC22。 深夜 料 金 は 24:00 ~ 5:59 ま で に 基 
本 料金 の 50% 増 し 。 


この ほか に も 空港 へ の 行き 来 に S$3 ~… 5 な ど 、 加 
BN は 多い 。 





和 驚く ほど 路線 が 多く 、 シ ン ガ ポー ル の 隅 々 まで 走る 
バス 。 料 金 が 安く 5.00 ぐ らい か ら 24:00 ぐ らい まで 運行 
陸 @GUV る 9 
料金 

料金 は 車種 と 距離 で 分 けら れ た ゾー ン を いく つつ 移動 
し た か で 決ま る 。 普通 バス の 現金 で の 料金 は 約 S$1.40 
て 。 前 払い 制 で 、 NMM 人 
か MRT と 共通 の イー ジー リン ク ・ カ ー ド を 使う こと 。 
バス の 乗り 方 

バス 停 で 行き 先 と バス 番号 を 調べ る 。 目的 の バス が 
来 た ら 、 手 を 挙げ る な ど 乗 車 意 志 を 示さ な いと 、 せ っ 
か く 来 た バス が 素通り 
@ 現 金 の 場合 運転 席 の 脇 に あ 
運賃 箱 に 運賃 を 入れ る 。 運賃 時 
れる と 、 運 転 席 の 横 に ある 赤い ボッ N 
クス か ら 領 収 書 が 出 て くる 。 これ は 論 
検札 が あっ た 場合 、 必 要 な の で 、 降 計 議 寺 
り る まで 無く さ な い よう に 持っ て い 軒 問 
る と た 。 
(ニン シン ー リ シク カー ド の 場合 | 目 本 の 6⑥ 罰 ー ド と 
同様 に 、 乗 る 時 に 読み 取り 機 に タッ チ し て 乗る 。 降り 
る 時 は ブザー で 合図 し て か ら 、 降 車 口 の 読み 取り 機 に 
タッ チ し て 降り る 。 再 タッ チ を 忘れ て 降車 する と 、 そ 
の 路線 の 最高 額 を 徴収 され て し まう の で 慌て ず 忘 
ず に 降車 し よう 。 料 金 は 現金 より お 得 。 


ファ ン ビ ピー・ オ ー プ ント ッ プ バス FunVee Open Top Bus 
オー プン トッ プ ( 屋 根 な し ) で 市 内 の 主 な 観光 地 を 巡 
回 する 乗り 降り 自由 な 観光 バス 。 チ ケッ ト 、 路 線 図 、 時 
| 表 が シン ka 0 2 (0 E シ ンク な 。( 
入手 で きる が 、 バ ス ・ ド ライ バー か ら 買 うこ と も 可能 。 
料金 : 1 日 券 S$24 -- 画 9:00 17:00、 約 20 分 間隔 
ルー ト の 異な る 市 内 5 コー ス と 、 い る ろ るい ろ な 施設 の 
入場 料 が セッ ト に な っ た パッ ケー ジ ツ アー も ある 。 
シン ガ ポ ー ル 航空 利用 者 は ボー ディ ング パス の 半 
半 の 提示 で 割安 で 利用 で きる 。 










イヤ ホン で 聞く 観光 ガイ ド 言語 
は 日 本 語 も 選べ る 


※ ン シン ティ ー ツ アー ズ www.ctytours.Sg 
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ンク ン ング 


電圧 と コン セン ト 

シン カカ 示 ル の 赴 庫 220 で 240Ve50 ペ ルッ ツ 。 
ン セ ント の 形状 は 、 英 国 式 の 三 つ 穴 。 差 し 込む 部 分 が 
四角 い 形 の も の が 主流 。 海 外 対 応 で な い 電 気 製品 を 
使う に は 、 変 圧 器 と 変換 プラ グ が 必要 。 


ダイ ヤル 直通 電話 の ほか 、 日 本 語 オ ペレ ー タ ー 経 由 や 
日 本 語 の 音声 ガイ ダン ス を 聞い て か ける 方 法 が ある 。 
ダイ ヤル 直通 電話 
例 ) 03-3535-5411 に 電話 する 場合 

娘 -81-3-3535-5411 
| 相手 の 電話 番号 

0 を 取っ た 市 外 局番 
日 本 の 国 番号 

国際 電話 識別 番号 (※) 

※ 一 般 的 な 日 本 の 携帯 電話 は + を 表示 させ れ ば OK。 





携帯 電話 で の 通話 

今や 携帯 電話 や スマ ホ は 旅先 で も 必需 品 。 旅 先 で 
使い に こなす た め に は それ な り の 準備 が 必要 だ 。 日 本 で 
利用 し て いる も の な ら 基 本 的 に シン ガボール で も 利用 
で きる が 、 な か に は 海外 利用 の 手続 き が 必要 な 機種 
も ある の て で 要 人 確認 。 ネ ッ ク は 通信 費 な ど が 高額 な こと 。 
電話 の 場合 は 最低 限 海外 用 定額 パケ ッ ト フ リー に 入っ 
て お きた い 。 利 用 頻度 が 高い 人 や 長期 滞在 者 な ら 現 
地 で 携帯 電話 を 購入 する 手 も あ る 。 


消費 税 (GST) 

シン ガ ポ ー ル で 買物 を する と 、7 % の 消費 税 が 加算 
され る 。 外国 人 旅行 者 の 場合 、 1 店 舗 ま た は 同一 チェ 
ー ン 店 で 1 品 S$100 以 上 購入 し た 場合 、 消 費 税 の 払い 
戻し Tax Refund を 受け る こと が で きる 。 こ の 制度 に 
加入 し て いる 店 で S$100 以 上 の 買物 を し た 場合 、 免 税 
書類 を 忘れ ず に 発行 し て も ら お う 。 還付 は 空港 内 の 専 


念 生活 事情 
便利 な 電気 機器 も 日 本 の も の が その まま 使え る と は 限ら な い 。 


電話 や 郵便 、 免 税 の 仕組 みや 、 マ ナー な どの 現地 の 事情 を 知っ て スマ ー ト に 旅 し よう 。 
お 金 や 両替 な どの 知識 は し っ か り と 身 に 付け て お きた い 。 


ン ン ググ 


用 ウン ツー GNDS に 6 る | 
タッ クス ・ リ ファ ンド 

受託 荷物 の 場合 チェ ッ ク イ ン の 前 に GST 選 付 検 
査 カ ウン ター に 行き 、 買 っ た 品物 と 店 で 作成 し た 免税 
申請 書類 と パス ポー ト を 提示 し 、 免 税 書類 に スタ ンプ 
を 押し て も ら う 。 現金 で 受け 取り の 場合 、 そ の 書類 を 
出国 審査 後 キ ャ ッシュ ・ リ ファ ンド ・ カ ウン ター (Cash 
Refund Counter) に 提出 すれ ば 、 手 数 料 を 引か れ た 
税金 分 の 現金 が シン ガ ポ ー ル ・ ド ル で 返っ て くる 。 ま 
aeIRS と GU マン ノ 和 る 全 6 く 仙 理 す る こと 6< き 
る 。 機械 の 指示 に し た が っ て 操作 する だ け で OK だ 。 


通貨 
シン カル リル の 中 貞 は 39 (ソン ンカ ポール トル) 
SU (シン ポー ニル ント CS5 1 50I00 
紙幣 は S あ ぉ 2、5、10、 20、 50、 100、500、1000、10000 
の 9 種類 だ が 、 町 に よく 出回っ て いる の は S$100 ま で 。 
(8SU IN BNIO 20 50 SN 1 の 06 介 衝 





両替 

チャ ン ギ 国際 空港 内 、 ホ テル 、 街 の 両替 屋 で いつ で 
も 両替 が で きる 。 両替 率 は 日 本 より 現地 の ほう が か な 
り よ い 。 両替 の 際 に は 小額 紙幣 を 多く し た ほう が 使い 
勝手 が 良い 。 円 へ の 再 両替 は 空港 内 で 。 
クレ ジッ トカ ー ド 

ホー カー ズ (屋台 ) を 除い て ほとん どの レス トラ ン 
や ホテ ル 、 シ ョ ッ ピ ング セン ター で 使え る 。 


4 ヨ 目 四 017, 


シン ガボール 政府 観光 局 ホ ー ム ベー 


VisitSingapore.COm 
出入 国 、 ホ テル 、 観 光 、 レ スト ラン 、 
エン ター テイ ン メ ント な ど 各 種 情 報 が 満載 。 


シン ガボール 政府 観光 局 
人 @ 日 本 支局 


〒 100-6314 東京 都 千代 田 区 丸の内 2-4-1 丸の内 ビル ディ ング 1407 
FAX / 03-6269-9910 


人 03-6269-9900 (代表 ) 
e-maill/STB_InfoJapan@stDb.goV.Sg 
開館 時 間 / ノ 9:30 て 12:30、13:30 < 17:30 


休館 日 / 土 ・ 日 曜 、 祝 日 、8 月 9 日 (シン ガ ポ ー ル 独立 記念 日 ) 
フェ イス ブッ クン https://www.facebook.com/VisitSingapore.jD 


シン ガボール ・ ビ ジ タ ー・ セ ンタ ー 
オー チャ ー ド 9:30~22:30 
オー チャ ー ド ION 10:00~22:00 
の チャ イナ タウ ン 9:00<21:00 


ツー リス ト ・ ホ ッ ト ラ イン 
信 1800-736-2000 (9 :00 >18:00) 


日 本 大 使 館 人 な 6235-8855 
警察 人 な 999 


救急 ・ 消 防 人 な 995 


航空 会 社 

@ シ ン ガ ボー ル 航 空 信 6223-8888 
人 日 本 航空 会 800-811-0768 

人 @ 全 日 本 空 因 人 G800-810-2428 
@⑮ ユ ナイ テッ ド 航 空 信 6873-3533 
@ デ ル タ 航 空 谷 6336-3371 

る スク ー ト 公 3158-3388 


タク シー 会 社 

@ コ ン フ ォ ー ト ノシ ティ ・ キ ャ ブ 会 6552-1111 
@ SMRT 公 6555-8888 

信 Transcab 公 6555-3333 


PAGES 


役に立つ 電話 番号 


に 2 


(4 


ペ 








日 本 語 対応 病院 
シンガポール 日 本 人 会 クリ ニッ ク 公 6467-0070 
@ 日 本 メデ ィ カ ル ・ ケ ア 公 6474-7707 

@ ラ ッ フ ルズ - ジ ャ パニ ー ズ ・ ク リ ニ ッ ク 公 6311-1190 
@ ジ ャ パン ・ グ リー ン - ク リ ニ ッ ク 公 6734-8871 


チャ ン ギ 空港 フラ イト ・ イ ン フ ォ メ ーション 
チャ ン ギ 国際 空港 www.changiairport.com/ 
シン ガ ポ ー ル 航空 バ ゲ ッ ジ ・ ク レー ム 

祭 1800-224-4243 
デル タ 航 空 バ ゲ ッ ジ ・ ク レー ム 

谷 6511-0459 
@ そ の 他 航 空 会 儲 バ ゲ ッ ジ ・ ク レー ム 

会 1800-/23-1423 


この ガイ ドブ ッ ク 内 の 情報 の 正確 さ に は 発行 の 時 点 で 最善 を 
尽く し て お り ま す 。 し か し な が ら 、 印 刷 (2017 年 2 月 ) 以降 に 
情報 の 変更 が 発生 する 可能 性 が あり ます 。 こ の ガイ ドブ ッ ク の 
内 容 に 関連 し て 生じ た 損害 、 損 失 、 権 利 侵害 また は 迷惑 に つい 
て 、 シ ン ガ ポー ル 政 府 観光 局 は 責任 を 負い か ね ます の で ご 了承 
くだ さい 。@⑨ ぐ シン ガ ポ ー ル 政府 観光 局 2017 


発行 : シン ガ ポ ー ル 政府 観光 局 

URL: www.visitsingapore.Ccom 

TEL: 03-6269-9900 FAX: 03-6269-9910 
E-mal STB_InfoJapan@stb.gov.sg 
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100-6314 

東 ぶ 都 千 代田 E 央 の 内 2-4-1 守 の 内 ビル ディ ング 1407 
TEL:03-6269-9900 FAX:03-6269-9910 
E-MATIL:STEB_Infojapan@ ぐ stb.gov.sg 

公式 サイ ト : VisitSingapore.cow 

Facebook れ https://www.facebook.cow/VisitSingaPore.JjP 


シン お ギ ポール 改 策 観 ※ 局 





